


CẦU NGUYỆN
DẪN NHẬP



Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 1 : Chủ sự đọc và 
giải thích : đọc để hiểu



12 Ngày đã bắt đầu tàn. Nhóm Mười
Hai đến bên Đức Giê-su thưa Người
rằng : "Xin Thầy cho đám đông về, để
họ vào các làng mạc nông trại quanh
đây, tìm chỗ trọ và kiếm thức ăn, vì nơi
chúng ta đang ở đây là nơi hoang
vắng."



13 Đức Giê-su bảo : "Chính anh em hãy
cho họ ăn." Các ông đáp : "Chúng con
chỉ có vỏn vẹn năm cái bánh và hai con
cá, trừ phi chính chúng con phải đi
mua thức ăn cho cả đám dân này." 14

Quả thật có tới chừng năm ngàn đàn
ông. Đức Giê-su nói với các môn đệ :



"Anh em hãy bảo họ ngồi thành từng
nhóm khoảng năm mươi người một." 15

Các môn đệ làm y như vậy, và bảo mọi
người ngồi xuống. 16 Bấy giờ Đức Giê-su
cầm lấy năm cái bánh và hai con cá,
ngước mắt lên trời, dâng lời chúc tụng,
bẻ ra và trao cho môn đệ để các ông dọn
ra cho đám đông.



17 Mọi người đều ăn, và ai nấy được no
nê. Những miếng vụn còn thừa, người
ta thu lại được mười hai thúng.



GIAÛI THÍCH



1. Hai truyeàn thoáng veà pheùp 
laï hoaù baùnh ra nhieàu



Gioan vaø Luca chæ ghi moät laàn hoaù baùnh 
ra nhieàu, trong khi Maùttheâu vaø Maùrcoâ 

ghi laïi hai laàn. Döôøng nhö hai baøi trình 
thuaät thuoäc hai truyeàn thoáng song song 

ghi laïi moät bieán coá :



a. Moät truyeàn thoáng xuaát phaùt töø 
giôùi Palestin :



Theo truyeàn thoáng naøy, pheùp laï xaûy ra ôû 
bôø phía taây ñöôïc ghi trong Mt 14, vôùi 12 
thuùng töôïng tröng cho 12 chi toäc Israel.



b. Moät truyeàn thoáng khaùc 
phaùt xuaát töø giôùi Kitoâ 
giaùo goác daân ngoaïi :



Trong truyeàn thoáng naøy, pheùp 
laï xaûy ra beân phía ñoâng vaø 

ñöôïc ghi laïi trong Mc 8, vôùi 7 
gioû töôïng tröng cho baûy daân 
toäc Canaan ngoaïi giaùo tröôùc 

thôøi chieám cöù laõnh thoå.



2. Hoaù baùnh ra nhieàu (9,10-17)



Töôøng thuaät trong Luca thuoäc truyeàn 
thoáng Palestin : Dö 12 thuùng.



a. Boái caûnh (9,10-11) :



- Caùc Toâng ñoà rao giaûng trôû veà, keå laïi 
cho Chuùa Gieâsu nhöõng thaønh quaû.



Ñòa ñieåm : Chuùa Gieâsu vaø caùc Toâng 
ñoà laùnh ra moät nôi hoang vaéng, nôi 
ñaây goïi laø Beùtxaiña, moät thaønh beân 
bôø hoà Galileâ, naèm phía ñoâng baéc, 

gaàn cöûa soâng Giorñan



- Coù raát ñoâng daân 
chuùng ñeán vôùi Ngaøi.



- Thôøi gian : Trôøi veà chieàu vaø nôi hoang 
vaéng neân daân chuùng thieáu thöùc aên.





Muoán giaûi taùn ñaùm ñoâng 
ñeå daân chuùng töï tìm mua 

laáy thöùc aên vì ôû ñaây 
khoâng coù gì aên. Caùc oâng 

chæ coù 5 baùnh vaø 2 caù.



c. Giaûi phaùp cuûa Chuùa 
Gieâsu (9,13a.14b-16) :



Nhaán maïnh chính caùc moân ñeä 
vaø Ngaøi phaûi lo cho hoï. Cuoái 

cuøng, Ngaøi duøng 5 chieác baùnh 
vaø 2 con caù cuûa caùc moân ñeä vaø 

baûo hoï ñi phaân phaùt.



d. Keát quaû (9,17) : Naêm ngaøn ngöôøi 
aên no neâ.



Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 2 : Mọi người cùng đọc : 
đọc để ghi nhớ. (từ hoặc câu mình được đánh động)



12 Ngày đã bắt đầu tàn. Nhóm Mười
Hai đến bên Đức Giê-su thưa Người
rằng : "Xin Thầy cho đám đông về, để
họ vào các làng mạc nông trại quanh
đây, tìm chỗ trọ và kiếm thức ăn, vì nơi
chúng ta đang ở đây là nơi hoang
vắng."



13 Đức Giê-su bảo : "Chính anh em hãy
cho họ ăn." Các ông đáp : "Chúng con
chỉ có vỏn vẹn năm cái bánh và hai con
cá, trừ phi chính chúng con phải đi
mua thức ăn cho cả đám dân này." 14

Quả thật có tới chừng năm ngàn đàn
ông. Đức Giê-su nói với các môn đệ :



"Anh em hãy bảo họ ngồi thành từng
nhóm khoảng năm mươi người một." 15

Các môn đệ làm y như vậy, và bảo mọi
người ngồi xuống. 16 Bấy giờ Đức Giê-su
cầm lấy năm cái bánh và hai con cá,
ngước mắt lên trời, dâng lời chúc tụng,
bẻ ra và trao cho môn đệ để các ông dọn
ra cho đám đông.



17 Mọi người đều ăn, và ai nấy được no
nê. Những miếng vụn còn thừa, người
ta thu lại được mười hai thúng.





Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 3 : chủ sự đọc lại 
cách chậm rãi : nội tâm hóa sứ điệp Lời Chúa.



12 Ngày đã bắt đầu tàn. Nhóm Mười
Hai đến bên Đức Giê-su thưa Người
rằng : "Xin Thầy cho đám đông về, để
họ vào các làng mạc nông trại quanh
đây, tìm chỗ trọ và kiếm thức ăn, vì nơi
chúng ta đang ở đây là nơi hoang
vắng."



13 Đức Giê-su bảo : "Chính anh em hãy
cho họ ăn." Các ông đáp : "Chúng con
chỉ có vỏn vẹn năm cái bánh và hai con
cá, trừ phi chính chúng con phải đi
mua thức ăn cho cả đám dân này." 14

Quả thật có tới chừng năm ngàn đàn
ông. Đức Giê-su nói với các môn đệ :



"Anh em hãy bảo họ ngồi thành từng
nhóm khoảng năm mươi người một." 15

Các môn đệ làm y như vậy, và bảo mọi
người ngồi xuống. 16 Bấy giờ Đức Giê-su
cầm lấy năm cái bánh và hai con cá,
ngước mắt lên trời, dâng lời chúc tụng,
bẻ ra và trao cho môn đệ để các ông dọn
ra cho đám đông.



17 Mọi người đều ăn, và ai nấy được no
nê. Những miếng vụn còn thừa, người
ta thu lại được mười hai thúng.



CẦU NGUYỆN : Thân thưa với
Chúa điều vừa đọc, vừa nghe hay
vừa cảm nhận.





GIẢI TRÍ



Baøi   hoïc



Giaûi phaùp tröôùc khoù 
khaên cuûa tha nhaân



1. Ñöùng tröôùc nhu caàu cuûa 
ñaùm ñoâng :

a. Caùc moân ñeä : Khoâng muoán 
laõnh traùch nhieäm nhöng chæ 

muoán thoaùi thaùc.
b. Chuùa Gieâsu : Phaûi laøm caùi 

gì ñoù ñeå giuùp hoï.



Raát nhieàu anh chò em caàn söï 
giuùp ñôõ cuûa chuùng ta. Ñöùng 
tröôùc nhu caàu cuûa hoï, chuùng 

ta noi göông Chuùa Gieâsu, 
haõy laøm caùi gì ñoù cho hoï, chöù 
ñöøng nhö caùc moân ñeä, chuùng 

ta tìm caùch thoaùi thaùc.



2. Quyeàn naêng cuûa 
Thieân Chuùa vaø söï ñoùng 

goùp cuûa con ngöôøi



Thieân Chuùa quyeàn naêng. Ngaøi 
laøm moïi söï. Nhöng Ngaøi caàn 
söï ñoùng goùp cuûa con ngöôøi. 



Vôùi loøng quaûng ñaïi, haõy ñaët 
nhöõng gì chuùng ta coù duø laø 

beù nhoû vaøo tay Chuùa, Ngöôøi seõ 
bieán noù 

thaønh vó ñaïi ñeå giuùp 
ngöôøi khaùc





Lạy Chúa Giêsu, có một ngọn đèn dầu gần 
Nhà Tạm,

ngọn đèn đỏ mời con dừng bước chân,
và nhắc con về sự hiện diện của Chúa.

Con mong sự hiện diện ấy lan toả khắp nơi,
để đâu đâu cũng thấy những ngọn đèn đỏ.



Nơi xóm nghèo mùa mưa nhớp nháp,
nơi lớp học tình thương lúc chiều tà,

nơi những trung tâm phục hồi nhân phẩm,
nơi bảo sanh viện nâng niu sự sống của trẻ thơ,

nơi khách sạn năm sao, nơi quán bia đầu ngõ,
nơi các tiệm cho mướn băng video,

nơi tình yêu trong ngần của đôi bạn trẻ...



Nhưng lạy Chúa,
trước hết, xin cho đời con là một ngọn đèn,

xin cho chúng con là những ngọn đèn màu đỏ,
mời người ta dừng lại, trầm tư, và gặp được Chúa.


