


CẦU NGUYỆN
DẪN NHẬP



Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 1 : Chủ sự đọc và 
giải thích : đọc để hiểu



1 Đức Giê-su được đầy Thánh Thần, từ
sông Gio-đan trở về. 2 Suốt bốn mươi
ngày, Người được Thánh Thần dẫn đi
trong hoang địa và chịu quỷ cám dỗ.
Trong những ngày ấy, Người không ăn
gì cả, và khi hết thời gian đó, thì Người
thấy đói.



3 Bấy giờ, quỷ nói với Người : "Nếu
ông là Con Thiên Chúa thì truyền cho
hòn đá này hoá bánh đi !" 4 Nhưng
Đức Giê-su đáp lại : "Đã có lời chép
rằng : Người ta sống không chỉ nhờ
cơm bánh."



5 Sau đó, quỷ đem Đức Giê-su lên cao,
và trong giây lát, chỉ cho Người thấy tất
cả các nước thiên hạ. 6 Rồi nó nói với
Người : "Tôi sẽ cho ông toàn quyền cai
trị cùng với vinh hoa lợi lộc của các
nước này, vì quyền hành ấy đã được
trao cho tôi, và tôi muốn cho ai tuỳ ý.



7 Vậy nếu ông bái lạy tôi, thì tất cả sẽ
thuộc về ông." 8 Đức Giê-su đáp lại :
"Đã có lời chép rằng : Ngươi phải bái
lạy Đức Chúa là Thiên Chúa của
ngươi, và phải thờ phượng một mình
Người mà thôi."



9 Quỷ lại đem Đức Giê-su đến Giê-ru-
sa-lem và đặt Người trên nóc Đền Thờ,
rồi nói với Người : "Nếu ông là Con
Thiên Chúa, thì đứng đây mà gieo
mình xuống đi ! 10 Vì đã có lời chép
rằng : Thiên Chúa sẽ truyền cho thiên
sứ gìn giữ bạn.



11 Lại còn chép rằng : Thiên sứ sẽ tay
đỡ tay nâng, cho bạn khỏi vấp chân
vào đá." 12 Bấy giờ Đức Giê-su đáp lại :
"Đã có lời rằng : Ngươi chớ thử thách
Đức Chúa là Thiên Chúa của ngươi."
13 Sau khi đã xoay hết cách để cám dỗ
Người, quỷ bỏ đi, chờ đợi thời cơ.





I. YÙ nghóa 
vieäc caùm doã



Chuùa Gieâsu laø Con Thieân Chuùa, 
nhöng mang laáy thaân phaän con ngöôøi 

thì Ngaøi cuõng traõi qua nhöõng thöû 
thaùch cuûa kieáp ngöôøi. Caùc cuoäc 
caùm doã trong sa maïc ñaõ noùi leân 

ñieàu ñoù.



Cuoäc caùm doã cuûa Ngaøi (40 
ngaøy ñeâm) gôïi laïi caùm doã cuûa 

daân Israel 40 naêm trong sa maïc. Chæ 
khaùc nhau ôû choã laø Israel thaát baïi, 
keâu traùch Chuùa. Coøn Chuùa Gieâsu 

luoân trung thaønh.



Caùm doã cuûa Ngaøi cuõng nhaéc ñeán 
caùm doã cuûa töøng ngöôøi chuùng ta gaëp 

phaûi trong cuoäc soáng haèng ngaøy. 
Chuùng ta coù noi göông Ngaøi laø trung 
thaønh vôùi Chuùa hay khoâng ? Hay laø 

chuùng ta gioáng nhö daân Israel, luoân than 
traùch vaø phaûn boäi Chuùa ?



II. Coù 3 cuoäc caùm doã



1. Caùm doã 1 : Haõy hoaù ñaù thaønh baùnh 
maø aên



Ñaây cuõng laø caùm doã thöôøng tình cuûa 
kieáp ngöôøi. Con ngöôøi thöôøng vaát vaû lo 
toan ñeå coù caùi aên, caùi maëc. Coá gaéng lo 
sao cho "aên no maëc aám". Khi coù roài thì 

muoán "aên ngon maëc ñeïp", muoán tích tröõ 
cho thaät nhieàu.



Ñaùp laïi, Chuùa Gieâsu trích lôøi 
Chuùa trong Ñnl 8,3, ñoaïn noùi ñeán 
Thieân Chuùa nuoâi daân Israel baèng 

Manna, nôi ñoù hoï thöû thaùch Chuùa. 
Lôøi cuûa Chuùa Gieâsu cuõng noùi 
cho chuùng ta veà thöù löông thöïc 

quyù hôn, ñoù laø Lôøi Chuùa. Vôùi 
chuùng ta chaúng nhöõng coù Lôøi 

Chuùa maø coøn Thaùnh Theå nöõa.



2. Caùm doã 2 : Haõy thôø laïy toâi



Ma quyû höùa ban cho Chuùa 
Gieâsu taát caû vöông quoác 

traàn gian, chæ ñieàu kieän duy 
nhaát laø Ngaøi phuïc laïy 

chuùng.



Ñaùp laïi, Chuùa Gieâsu trích Thaùnh Kinh 
Ñnl 6,13. Ñoaïn naøy noùi veà daân Israel 
ñuùc con boø vaøng ñeå toân thôø thay cho 

Chuùa.
Chuùa Gieâsu muoán chuùng ta xaùc tín 
moät ñieàu laø con ngöôøi phaûi thôø 

phöôïng moät mình Thieân Chuùa.



3. Caùm doã 3 : Haõy gieo mình  xuoáng ñi



Ñaây laø caùm doã ñeå Chuùa
Gieâsu baøy toû Ngaøi laø Con 

Thieân Chuùa baèng caùch laøm
nhöõng vieäc phi thöôøng, laøm
pheùp laï ñeå cho ngöôøi ta khen

ngôïi. 



Ñaùp laïi, Chuùa Gieâsu laáy laïi Ñnl 6,16 nôi 
ñoù daân Israel trong sa maïc ñoøi hoûi moät 
daáu hieäu ñeå chöùng minh söï hieän dieän 

cuûa Chuùa. 
Trích laïi ñoaïn naøy, Chuùa Gieâsu muoán 

noùi raèng, chuùng ta khoâng neân thöû 
thaùch Thieân Chuùa baèng caùch ñoøi 

nhöõng daáu laï.



Ba caùm doã noùi treân töông öùng vôùi ba caùm 
doã maø daân Israel ñaõ gaëp khi soáng trong sa 

maïc. Ñaây cuõng laø 3 yeáu toá cuûa con ngöôøi
maø Gioan ñaõ noùi ñeán : "Moïi söï trong theá

gian nhö duïc voïng cuûa tính xaùc thòt, duïc voïng
cuûa ñoâi maét vaø thoùi caäy mình coù cuûa" 

(1Ga 2,16). 



- Duïc voïng cuûa tính xaùc thòt chæ 
nhöõng öôùc muoán thaùi quaù cuûa 

baûn tính loaøi ngöôøi. 
- Duïc voïng cuûa ñoâi maét, ñoù laø 

loøng öôùc muoán ñöôïc taát caû nhöõng 
gì maét thaáy.



- Thoùi caäy mình coù cuûa laø tính kieâu caêng
töï phuï cuûa moät con ngöôøi soáng trong

caûnh xa hoa khieán cho ngöôøi aáy khoâng ñaët
nieàm caäy trong vaøo Thieân Chuùa.



III. Thaéc maéc



Taïi sao Luca thay ñoåi thöù töï 
cuûa hai cuoäc caùm doã ?

Caùm doã cuoái cuøng trong Luca 
xaûy ra taïi ñeàn thôø Gieârusalem. 



Luca xeáp côn caùm doã cuoái cuøng taïi 
Gieârusalem ñeå höôùng ñoäc giaû ñeán 

Thaønh Thaùnh, nôi ñoù Chuùa Gieâsu seõ 
chòu ñau khoå vaø chòu cheát ñeå thöïc hieän 

keá hoaïch cuûa Thieân Chuùa.



Luca keát thuùc töôøng thuaät naøy baèng caâu : 
"Sau khi ñaõ xoay heát caùch ñeå caùm doã 

Ngöôøi, quyû boû ñi, chôø ñôïi thôøi cô" (4,13), 
nghóa laø ma quyû thaát baïi trong khi caùm doã 

Chuùa Gieâsu, nhöng khoâng boû cuoäc, maø 
chôø thôøi cô. Cuoäc chieán giöõa Ngaøi vaø ma 

quyû chöa keát thuùc. 



"Thôøi cô" ñoù seõ ñeán, nhaát laø trong 
cuoäc Thöông Khoù khi "Satan nhaäp 

vaøo Giuña" (22,3), chuùng trôû laïi vaø 
taán coâng Chuùa Gieâsu caùch quyeát 

lieät. 



Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 2 : Mọi người cùng đọc : 
đọc để ghi nhớ. (từ hoặc câu mình được đánh động)



1 Đức Giê-su được đầy Thánh Thần, từ
sông Gio-đan trở về. 2 Suốt bốn mươi
ngày, Người được Thánh Thần dẫn đi
trong hoang địa và chịu quỷ cám dỗ.
Trong những ngày ấy, Người không ăn
gì cả, và khi hết thời gian đó, thì Người
thấy đói.



3 Bấy giờ, quỷ nói với Người : "Nếu
ông là Con Thiên Chúa thì truyền cho
hòn đá này hoá bánh đi !" 4 Nhưng
Đức Giê-su đáp lại : "Đã có lời chép
rằng : Người ta sống không chỉ nhờ
cơm bánh."



5 Sau đó, quỷ đem Đức Giê-su lên cao,
và trong giây lát, chỉ cho Người thấy tất
cả các nước thiên hạ. 6 Rồi nó nói với
Người : "Tôi sẽ cho ông toàn quyền cai
trị cùng với vinh hoa lợi lộc của các
nước này, vì quyền hành ấy đã được
trao cho tôi, và tôi muốn cho ai tuỳ ý.



7 Vậy nếu ông bái lạy tôi, thì tất cả sẽ
thuộc về ông." 8 Đức Giê-su đáp lại :
"Đã có lời chép rằng : Ngươi phải bái
lạy Đức Chúa là Thiên Chúa của
ngươi, và phải thờ phượng một mình
Người mà thôi."



9 Quỷ lại đem Đức Giê-su đến Giê-ru-
sa-lem và đặt Người trên nóc Đền Thờ,
rồi nói với Người : "Nếu ông là Con
Thiên Chúa, thì đứng đây mà gieo
mình xuống đi ! 10 Vì đã có lời chép
rằng : Thiên Chúa sẽ truyền cho thiên
sứ gìn giữ bạn.



11 Lại còn chép rằng : Thiên sứ sẽ tay
đỡ tay nâng, cho bạn khỏi vấp chân
vào đá." 12 Bấy giờ Đức Giê-su đáp lại :
"Đã có lời rằng : Ngươi chớ thử thách
Đức Chúa là Thiên Chúa của ngươi."
13 Sau khi đã xoay hết cách để cám dỗ
Người, quỷ bỏ đi, chờ đợi thời cơ.





Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 3 : chủ sự đọc lại cách 
chậm rãi : nội tâm hóa sứ điệp Lời Chúa.



1 Đức Giê-su được đầy Thánh Thần, từ
sông Gio-đan trở về. 2 Suốt bốn mươi
ngày, Người được Thánh Thần dẫn đi
trong hoang địa và chịu quỷ cám dỗ.
Trong những ngày ấy, Người không ăn
gì cả, và khi hết thời gian đó, thì Người
thấy đói.



3 Bấy giờ, quỷ nói với Người : "Nếu
ông là Con Thiên Chúa thì truyền cho
hòn đá này hoá bánh đi !" 4 Nhưng
Đức Giê-su đáp lại : "Đã có lời chép
rằng : Người ta sống không chỉ nhờ
cơm bánh."



5 Sau đó, quỷ đem Đức Giê-su lên cao,
và trong giây lát, chỉ cho Người thấy tất
cả các nước thiên hạ. 6 Rồi nó nói với
Người : "Tôi sẽ cho ông toàn quyền cai
trị cùng với vinh hoa lợi lộc của các
nước này, vì quyền hành ấy đã được
trao cho tôi, và tôi muốn cho ai tuỳ ý.



7 Vậy nếu ông bái lạy tôi, thì tất cả sẽ
thuộc về ông." 8 Đức Giê-su đáp lại :
"Đã có lời chép rằng : Ngươi phải bái
lạy Đức Chúa là Thiên Chúa của
ngươi, và phải thờ phượng một mình
Người mà thôi."



9 Quỷ lại đem Đức Giê-su đến Giê-ru-
sa-lem và đặt Người trên nóc Đền Thờ,
rồi nói với Người : "Nếu ông là Con
Thiên Chúa, thì đứng đây mà gieo
mình xuống đi ! 10 Vì đã có lời chép
rằng : Thiên Chúa sẽ truyền cho thiên
sứ gìn giữ bạn.



11 Lại còn chép rằng : Thiên sứ sẽ tay
đỡ tay nâng, cho bạn khỏi vấp chân
vào đá." 12 Bấy giờ Đức Giê-su đáp lại :
"Đã có lời rằng : Ngươi chớ thử thách
Đức Chúa là Thiên Chúa của ngươi."
13 Sau khi đã xoay hết cách để cám dỗ
Người, quỷ bỏ đi, chờ đợi thời cơ.



CẦU NGUYỆN : Thân thưa với Chúa điều
vừa đọc, vừa nghe hay vừa cảm nhận.





GIẢI TRÍ



BAØI HOÏC



1. Ba caùm doã treân gôïi laïi nhöõng caùm doã 
maø chuùng ta gaëp haèng ngaøy, ñoù laø öôùc 
muoán xaùc thòt, giaøu sang vaø danh voïng. 

Noù dieãn ra trong cuoäc ñôøi chuùng ta döôùi 
nhieàu hình thöùc khaùc nhau. Noi göông Chuùa 
Gieâsu, chuùng ta phaûi caäy döïa vaøo Chuùa 
vaø Lôøi Chuùa thì chuùng ta môùi coù theå 

vöôït qua.



Thöû töï hoûi : Ñaâu laø caùm doã 
maø toâi thöôøng gaëp ? Toâi ñaõ 
ñoái phoù caùm doã aáy theá naøo
? Baây giôø toâi quyeát taâm gì ?



2. Nhöõng caùm doã, nhöõng thöû 
thaùch khoâng thieáu trong cuoäc 
soáng. Gaëp thöû thaùch khoâng 
phaûi laø toäi. Toäi laø khi chieàu 

theo caùm doã. 



Nhöng nhöõng thöû thaùch cuõng laø cô hoäi
ñeå thanh luyeän ñöùc tin nhö thaùnh
Pheâroâ noùi : “Trong thôøi aáy, anh em seõ
ñöôïc haân hoan vui möøng, maëc daàu coøn
phaûi öu phieàn ít laâu giöõa traêm chieàu
thöû thaùch. Nhöõng thöû thaùch ñoù nhaèm
tinh luyeän ñöùc tin cuûa anh em laø thöù
quyù hôn vaøng gaáp boäi, vaøng laø cuûa
phuø vaân, maø coøn phaûi chòu thöû löûa”
(1Pr 1,6-7).





Lạy Chúa,
Con người hôm nay chênh vênh giữa trời cao và 

vực thẳm,
Chúa đã cho chúng con tự do để chọn

giữa thiện và ác,
giữa đồng cảm và vô cảm,

giữa chân lý và dối trá.
giữa tha thứ và hận thù,

giữa hiệp nhất và chia rẽ.



Chúa đã được giương cao khỏi mặt đất,
và Chúa hứa sẽ kéo mọi người lên.

Vậy mà chúng con hôm nay vẫn còn chênh vênh !
Cuộc đời này có bao điều hút chúng con xuống,

khiến chúng con cứ bị giằng co nghiêng ngả.



Xin giúp chúng con buông bỏ những đam mê trần tục,
để dám chọn điều Chúa đã chọn trên Thánh Giá :

chọn khó nghèo, nhục nhã, chọn tự hạ, khổ đau.
Nhờ sức mạnh cứu độ của Thánh Giá Chúa,

xin đưa chúng con ra khỏi thế đứng chênh vênh
để trọn vẹn thuộc về Chúa.

Sr. Augusta


