


CẦU NGUYỆN
DẪN NHẬP

(tự phát)



Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 1 : 
Chủ sự đọc và giải thích : đọc để hiểu



51 Tôi là bánh hằng sống từ trời
xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được
sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban
tặng, chính là thịt tôi đây, để cho
thế gian được sống."



52 Người Dothái liền tranh luận sôi nổi
với nhau. Họ nói : "Làm sao ông này có
thể cho chúng ta ăn thịt ông ta được ?"
53 Đức Giêsu nói với họ : "Thật, tôi bảo
thật các ông : nếu các ông không ăn thịt
và uống máu Con Người, các ông
không có sự sống nơi mình.



54 Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì
được sống muôn đời, và tôi sẽ cho
người ấy sống lại vào ngày sau hết,
55 vì thịt tôi thật là của ăn, và máu
tôi thật là của uống. 56 Ai ăn thịt và
uống máu tôi, thì ở lại trong tôi, và
tôi ở lại trong người ấy.



57 Như Chúa Cha là Đấng hằng
sống đã sai tôi, và tôi sống nhờ
Chúa Cha thế nào, thì kẻ ăn tôi,
cũng sẽ nhờ tôi mà được sống như
vậy.



58 Đây là bánh từ trời xuống, không
phải như bánh tổ tiên các ông đã
ăn, và họ đã chết. Ai ăn bánh này,
sẽ được sống muôn đời."







Chuùa Gieâsu khaúng ñònh roõ 
raøng phaûi aên thòt vaø uoáng 
maùu Ngaøi. Lôøi naøy aùm chæ 

ñeán bí tích Thaùnh Theå, nôi aáy 
Chuùa Gieâsu trao ban chính 
mình Ngaøi cho nhaân loaïi.

b. Chuùa Gieâsu traû lôøi 
(6,53-58).









- Chuùa Gieâsu noùi roõ baùnh aáy chính laø 
Mình vaø Maùu Ngaøi. Ngaøi ban cho nhaân 

loaïi khi Ngaøi chòu cheát. Con ngöôøi coù theå 
nhaän ñöôïc qua bí tích Thaùnh Theå.



Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 2 : Mọi người 
cùng đọc : đọc để ghi nhớ. (từ hoặc câu mình được 
đánh động)



51 Tôi là bánh hằng sống từ trời
xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được
sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban
tặng, chính là thịt tôi đây, để cho
thế gian được sống."



52 Người Dothái liền tranh luận sôi nổi
với nhau. Họ nói : "Làm sao ông này có
thể cho chúng ta ăn thịt ông ta được ?"
53 Đức Giêsu nói với họ : "Thật, tôi bảo
thật các ông : nếu các ông không ăn thịt
và uống máu Con Người, các ông
không có sự sống nơi mình.



54 Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì
được sống muôn đời, và tôi sẽ cho
người ấy sống lại vào ngày sau hết,
55 vì thịt tôi thật là của ăn, và máu
tôi thật là của uống. 56 Ai ăn thịt và
uống máu tôi, thì ở lại trong tôi, và
tôi ở lại trong người ấy.



57 Như Chúa Cha là Đấng hằng
sống đã sai tôi, và tôi sống nhờ
Chúa Cha thế nào, thì kẻ ăn tôi,
cũng sẽ nhờ tôi mà được sống như
vậy.



58 Đây là bánh từ trời xuống, không
phải như bánh tổ tiên các ông đã
ăn, và họ đã chết. Ai ăn bánh này,
sẽ được sống muôn đời."





Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 3 : chủ sự đọc lại 
cách chậm rãi : nội tâm hóa sứ điệp Lời Chúa.



51 Tôi là bánh hằng sống từ trời
xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được
sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban
tặng, chính là thịt tôi đây, để cho
thế gian được sống."



52 Người Dothái liền tranh luận sôi nổi
với nhau. Họ nói : "Làm sao ông này có
thể cho chúng ta ăn thịt ông ta được ?"
53 Đức Giêsu nói với họ : "Thật, tôi bảo
thật các ông : nếu các ông không ăn thịt
và uống máu Con Người, các ông
không có sự sống nơi mình.



54 Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì
được sống muôn đời, và tôi sẽ cho
người ấy sống lại vào ngày sau hết,
55 vì thịt tôi thật là của ăn, và máu
tôi thật là của uống. 56 Ai ăn thịt và
uống máu tôi, thì ở lại trong tôi, và
tôi ở lại trong người ấy.



57 Như Chúa Cha là Đấng hằng
sống đã sai tôi, và tôi sống nhờ
Chúa Cha thế nào, thì kẻ ăn tôi,
cũng sẽ nhờ tôi mà được sống như
vậy.



58 Đây là bánh từ trời xuống, không
phải như bánh tổ tiên các ông đã
ăn, và họ đã chết. Ai ăn bánh này,
sẽ được sống muôn đời."



CẦU NGUYỆN : Thân thưa với Chúa
điều vừa đọc, vừa nghe hay vừa cảm nhận.





GIẢI TRÍ



BAØI HOÏC



1. Coù ngöôøi soáng maø khoâng coù muïc 
ñích. Coù ngöôøi laïi theo ñuoåi nhöõng 
muïc ñích choùng qua ñôøi naøy nhö 
cuûa caûi vaät chaát, danh voïng, ñòa 

vò… Ñoù laø nhöõng cuûa aên mau hö naùt.













Toâi ñaõ nghe lôøi Chuùa daïy chöa ? Neáu coù 
nghe, toâi ñaõ nghe theo caùch naøo ? Coù 
thöïc söï laéng nghe ñeå hoïc hoûi, ñeå ñöôïc 
bieán ñoåi moãi ngaøy gioáng Chuùa chöa ? 





Lạy Cha là Chúa trời đất,
Cha là Cha toàn năng, nhưng Cha lại 

không phải là nhà độc tài.
Cha không quyết định một cách vô lý và 

độc đoán.
Cha đã cho con người cùng được chia sẻ 

tự do của Cha,
và Cha luôn tôn trọng tự do ấy,

dù con người vẫn lạm dụng tự do để làm 
điều xấu.



Lạy Cha toàn năng,
Khi trao cho loài người chúng con tự do,

Cha đã muốn tự giới hạn phần nào sự 
toàn năng của Cha.

Bởi đó sự dữ có sức tung hoành trong 
thế gian này.



Khi lòng độc ác của một số người đã treo 
Con Cha lên, Cha có đủ quyền năng để đưa 
Ngài xuống.
Nhưng Cha đã muốn Con Cha chia sẻ cái 
chết bất công của bao người thấp cổ bé 
miệng trên thế giới.
Cha muốn cái chết ô nhục trên thập giá của 
Con Cha
trở nên dấu chỉ cao nhất của tình yêu Cha 
cho nhân loại.



Xin ban cho chúng 
con khả năng
đẩy lui bóng tối của 
sự dữ, bất công và sa 
đọa.
Xin giúp chúng con 
lau khô những giọt lệ
của bao người đau 
khổ thể xác tinh thần.

Lạy Cha toàn năng và khiêm hạ,
chúng con tin Cha vẫn đang làm việc để phục vụ 
chúng con.
Cha vẫn trao bánh và cá cho nhu cầu hàng ngày.
Cha vẫn mở cửa khi nghe tiếng gõ rụt rè của 
chúng con.
Chúng con tin vào tình yêu Cha
dành cho từng người ngay giữa sóng gió.
Và chúng con biết mình không bao giờ phải thất 
vọng.


