


CẦU NGUYỆN
DẪN NHẬP

(tự phát)



Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 1 : 
Chủ sự đọc và giải thích : đọc để hiểu



30 Các Tông Đồ tụ họp chung
quanh Đức Giê-su, và kể lại cho
Người biết mọi việc các ông đã
làm, và mọi điều các ông đã
dạy.



31 Người bảo các ông : "Chính anh
em hãy lánh riêng ra đến một nơi
thanh vắng mà nghỉ ngơi đôi chút."
Quả thế, kẻ lui người tới quá đông,
nên các ông cũng chẳng có thì giờ
ăn uống nữa.



32 Vậy, thầy trò xuống thuyền đi
lánh riêng ra một nơi hoang vắng. 33

Thấy các ngài ra đi, nhiều người
hiểu ý, nên từ khắp các thành, họ
cùng nhau theo đường bộ chạy đến
nơi, trước cả các ngài.



34 Ra khỏi thuyền, Đức Giê-su thấy
một đám người rất đông thì chạnh
lòng thương, vì họ như bầy chiên
không người chăn dắt. Và Người
bắt đầu dạy dỗ họ nhiều điều.





















Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 2 : Mọi người 
cùng đọc : đọc để ghi nhớ. (từ hoặc câu mình được 
đánh động)



30 Các Tông Đồ tụ họp chung
quanh Đức Giê-su, và kể lại cho
Người biết mọi việc các ông đã
làm, và mọi điều các ông đã
dạy.



31 Người bảo các ông : "Chính anh
em hãy lánh riêng ra đến một nơi
thanh vắng mà nghỉ ngơi đôi chút."
Quả thế, kẻ lui người tới quá đông,
nên các ông cũng chẳng có thì giờ
ăn uống nữa.



32 Vậy, thầy trò xuống thuyền đi
lánh riêng ra một nơi hoang vắng. 33

Thấy các ngài ra đi, nhiều người
hiểu ý, nên từ khắp các thành, họ
cùng nhau theo đường bộ chạy đến
nơi, trước cả các ngài.



34 Ra khỏi thuyền, Đức Giê-su thấy
một đám người rất đông thì chạnh
lòng thương, vì họ như bầy chiên
không người chăn dắt. Và Người
bắt đầu dạy dỗ họ nhiều điều.





Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 3 : chủ sự đọc lại 
cách chậm rãi : nội tâm hóa sứ điệp Lời Chúa.



30 Các Tông Đồ tụ họp chung
quanh Đức Giê-su, và kể lại cho
Người biết mọi việc các ông đã
làm, và mọi điều các ông đã
dạy.



31 Người bảo các ông : "Chính anh
em hãy lánh riêng ra đến một nơi
thanh vắng mà nghỉ ngơi đôi chút."
Quả thế, kẻ lui người tới quá đông,
nên các ông cũng chẳng có thì giờ
ăn uống nữa.



32 Vậy, thầy trò xuống thuyền đi
lánh riêng ra một nơi hoang vắng. 33

Thấy các ngài ra đi, nhiều người
hiểu ý, nên từ khắp các thành, họ
cùng nhau theo đường bộ chạy đến
nơi, trước cả các ngài.



34 Ra khỏi thuyền, Đức Giê-su thấy
một đám người rất đông thì chạnh
lòng thương, vì họ như bầy chiên
không người chăn dắt. Và Người
bắt đầu dạy dỗ họ nhiều điều.



CẦU NGUYỆN : Thân thưa với Chúa
điều vừa đọc, vừa nghe hay vừa cảm nhận.





GIẢI TRÍ













Giữa những ồn ào của đám đông,
giữa những sôi nổi của thành công

và ê chề của thất bại,
xin dành một cõi rất riêng cho Giêsu.



Giữa những đam mê quay cuồng,
giữa những khát khao thèm muốn

và những trói buộc của sợ hãi, âu lo,
xin giữ một cõi rất riêng cho Giêsu.



Xin ban cho chúng 
con khả năng
đẩy lui bóng tối của 
sự dữ, bất công và sa 
đọa.
Xin giúp chúng con 
lau khô những giọt lệ
của bao người đau 
khổ thể xác tinh thần.

Giữa lúc bị cuộc đời từ khước,
giữa lúc bơ vơ đi trong đêm mênh mông,
chẳng có ai để cậy dựa,
xin trở về với cõi riêng bên Giêsu,
để một mình ở đó,
trầm lắng và bình an.


