
 CHẦU 24 GIỜ CHO CHÚA 

CHỦ ĐỀ: "THẦY ĐỂ LẠI BÌNH AN CHO CÁC CON"  

(Ga 14,27-31a) 

MẪU 2 

 

1. Khai mạc 

Mời mọi người ngồi (người dẫn đọc) 

Kính thưa cộng đoàn, hướng ứng chiến dịch “Cầu nguyện cùng với Đức Giáo 

Hoàng” cho việc giải trừ quân bị, đặc biệt là vũ khí hạt nhân, và cầu cho hoà bình. 

Đức Thánh Cha Lê-ô XIV kêu gọi Giáo Hội và tất cả những người thiện chí hãy bác 

bỏ logic của bạo lực và xây dựng nền tảng an ninh dựa trên lòng tin, công lý và tình 

huynh đệ giữa các dân tộc.Trước Thánh Thể Chúa giờ đây, chúng con dâng lên Chúa 

những lời nguyện xin cho các dân tộc đang chịu đau khổ vì chiến tranh; cho những 

người đang phải rời bỏ quê hương; cho các gia đình mất người thân; nhất là cho 

những nhà lãnh đạo quốc gia biết tìm ra con đường đối thoại, công lý và hòa giải. 

Xin Chúa chạm đến trái tim của những người đang gây ra bạo lực, để họ biết dừng 

lại và chọn con đường của sự sống. 

Lạy Chúa, chúng con xin được hợp hiệp cùng với Đức Giáo Hoàng dâng lên Chúa 

lời cầu xin tha thiết cho các nhà lãnh đạo quốc gia. Xin Chúa soi sáng cho họ biết 

tìm kiếm những giải pháp công bằng và nhân bản, biết đặt lợi ích của con người lên 

trên tham vọng chính trị. Chúng con cũng cầu nguyện cho những người đang chịu 

đau khổ vì chiến tranh: những gia đình mất người thân, những trẻ em phải sống trong 

sợ hãi, những người phải rời bỏ quê hương trong tang thương và đau đớn. Họ đang 

rất cần sự quan phòng của Chúa. Xin Chúa mở lượng nhân từ chở che và xót thương 

ban bình an của Chúa cho chúng con. 

Chúng con xác tín rằng: Thiên Chúa luôn yêu thương và không bao giờ từ bỏ 

con người. Xin cho ánh sáng cứu độ của Chúa chiếu soi tâm hồn chúng con, để từ 

đây chúng con biết sống như những chứng nhân của tình yêu và lòng thương xót 

giữa thế gian. 
 

HÁT 1 BÀI VỀ THÁNH THỂ:  

Con Mến Yêu -T- Phụng- Tam Thảo 

1. Con mến yêu tin thờ trong lòng, cùng chút tình ngây thơ ngắm trông, trong Thánh Thể 

Chúa cả càng khôn hằng náu thân tù hãm vì con.  

2.Con phó dâng tâm hồn thật thà , Cùng với lòng đội ơn thiết tha, Nơi Thánh Thể Chúa cả 

là Cha hằng xót thương phù giúp người ta. 

3. Con khấn xin cho bậc tu trì, hằng dõi đường chông gai Chúa đi, Luôn tiến thẳng tới đỉnh 

tuyệt cao miệng hát ca lòng thỏa dường bao. 

4. Con khấn xin cho đoàn chiên lành, Hắng quyết đường noi gương ái nhân, yêu Chúa cả 

lánh bỏ lợi danh, vì Chúa không hề chút từ nan . 

5. Con khấn xin cho đoàn chiên lành, tìm thấy đường quang minh phúc Âm, Yêu Chúa cả 

dứt bỏ tà tâm. cùng với chiên lành nối tình thân. 



6.Xin Chúa thương ban nhiều ơn lành phù giúp đoàn con trên thế gian, Qua kiếp khổ trí 

tỉnh lòng thanh, về tới quê đầy phúc bình an. 

ĐK: Giờ đây hạnh phúc độc nhất đời con, Êm đềm Chúa nhìn hạnh phúc nào hơn, Lòng 

con ngây ngất tin Chúa yêu Chúa, Trong tình Chúa yêu con phó dâng tâm hồn. 

 

 Hát: Lắng Nghe Lời Chúa – Lm. Nguyễn Duy (mọi người ngồi) 
 

1. Xin cho con biết lắng nghe Lời Ngài dạy con trong đêm tối. Xin cho con biết 

lắng nghe Lời Ngài dạy con lúc lẻ loi. Xin cho con cất tiếng lên trả lời và vâng theo 

ý Chúa. Xin cho con biết thân thưa: 'Lạy Ngài, Ngài muốn con làm chi?' 

ÐK: Lời Ngài là sức sống của con. Lời Ngài là ánh sáng đời con. Lời Ngài là 

chứa chan hy vọng, là đường để con hằng dõi bước. Lời Ngài đượm chất ngất niềm 

vui, trọn vẹn ngàn tiếng hát đầy vơi. Lời Ngài đổi mới cho cuộc đời. Lời Ngài hạnh 

phúc cho trần ai. 

2. Xin cho con biết lắng nghe Lời Ngài dạy con trong cuộc sống. Xin cho con 

biết lắng nghe Lời Ngài từng theo bước đời con. Xin cho con biết sẵn sàng chờ đợi 

và vâng nghe theo Chúa. Xin cho con biết sẵn sàng thực lành Lời Chúa đã truyền 

ban. 

3. Xin cho con vững bước đi vào đời truyền rao cho Chân Lý. Xin cho con biết 

say mê cuộc đời làm nhân chứng tình yêu. Cho môi con thắm nét cười, Lời Ngài 

được đem cho thế giới. Cho đôi tay sáng ơn trời, trọn vẹn hành lý cho ngày mai. 

4. Xin cho đến với Người bằng một tình yêu không giả dối. Xin cho con đến 

trong đời tìm lại nguồn hạnh phúc mà thôi. Cho con khi đã lắng nghe Lời Ngài dạy 

con ôi cao quý. Xin cho con trái tim si ngàn đời tình mến không nhạt phai. 

 

2. Công bố lời Chúa  (Người dẫn mời mọi người đứng) 

Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Gioan (14, 27-31a) 

Khi ấy, Chúa Giê-su phán cùng các môn đệ rằng: “Thầy để lại bình an cho các 

con, Thầy ban bình an của Thầy cho các con. Thầy ban cho các con không như thế 

gian ban tặng. Lòng các con đừng xao xuyến và đừng sợ hãi. Các con đã nghe Thầy 

nói với các con rằng: Thầy đi, rồi Thầy sẽ trở lại với các con. Nếu các con yêu mến 

Thầy, thì các con hãy vui mừng vì Thầy về với Cha, bởi lẽ Cha trọng hơn Thầy. Giờ 

đây Thầy nói với các con trước khi việc xảy ra, để khi việc xảy ra, thì các con tin. 

Thầy không còn nói nhiều với các con nữa, vì thủ lãnh thế gian đã đến. Nó không có 

quyền lực gì đối với Thầy. Nhưng để cho thế gian biết rằng Thầy yêu mến Cha, thì 

Thầy làm như Cha đã truyền dạy”. 

Ðó là lời Chúa. 

3. Gợi ý suy niệm 2 (Mọi người ngồi)  



Trong đoạn Tin Mừng theo thánh Gio-an chúng ta vừa lắng nghe, ta thấy Chúa 

Giê-su nói rất rõ ràng với các môn đệ: “Thầy để lại bình an cho anh em, Thầy ban 

cho anh em bình an của Thầy; Thầy ban cho anh em không theo kiểu thế gian.” Đây 

là những lời Chúa nói trong bữa Tiệc Ly, vào lúc các môn đệ đang cảm thấy hoang 

mang và sợ hãi trước những biến cố sắp xảy ra. Chính trong hoàn cảnh bất an ấy, 

Chúa Giêsu đã trao tặng cho họ một món quà vô cùng quý giá: bình an của Ngài. 

Bình an mà Chúa Giê-su ban không giống như hòa bình mà thế gian thường nói đến. 

Hòa bình của thế gian đôi khi chỉ là sự tạm ngưng xung đột, là sự cân bằng mong 

manh giữa các quyền lực, và có thể tan vỡ bất cứ lúc nào. Nhưng bình an của Chúa 

là sự bình an phát xuất từ tình yêu, từ sự tha thứ và từ niềm tín thác vào Thiên Chúa. 

Đó là bình an có thể tồn tại ngay cả giữa những thử thách, đau khổ và bất ổn của 

cuộc sống. Vậy chúng ta có đang nhận ra bình an của Chúa trong tâm hồn mình 

không? (Thinh lặng) 

Nhìn vào thế giới hôm nay, chúng ta thấy lời của Chúa Giê-su càng trở nên 

tha thiết hơn bao giờ hết. Chính tại quê hương của Thái Tử Hòa Bình vẫn đang giao 

chiến. trong cảnh bom đạn, bạo lực và chia rẽ. Hàng triệu người phải rời bỏ quê 

hương, nhiều gia đình mất đi người thân, nhiều trẻ em lớn lên trong nỗi sợ hãi và 

thiếu thốn. Những vết thương của chiến tranh không chỉ phá hủy nhà cửa và thành 

phố, nhưng còn làm tổn thương sâu sắc tâm hồn con người. Cuộc xung đột giữa Nga 

và Ukraine đã gây nên bao đau khổ cho người dân, phá hủy thành phố và làm hàng 

triệu người phải rời bỏ quê hương. Ở Trung Đông, bom đạn, tên lửa vẫn không ngừng 

bắn, chiến tranh lan rộng.   

Trước thực trạng đó, lời Chúa hôm nay nhắc nhở chúng ta rằng hòa bình thật sự 

không thể chỉ được xây dựng bằng sức mạnh hay quyền lực. Hòa bình bắt đầu từ trái 

tim con người biết yêu thương, tha thứ và biết tôn trọng phẩm giá của người khác. 

Khi con người để cho lòng ích kỷ, hận thù và tham vọng thống trị, chiến tranh sẽ 

luôn có nguy cơ bùng phát. Nhưng khi con người mở lòng đón nhận bình an của 

Chúa, họ sẽ có sức mạnh để kiến tạo hòa giải, hiệp nhất và bình an. Vậy mỗi chúng 

ta có đang mở lòng để đón nhận và trao ban bình an mà Chúa tặng ban cho chúng ta 

không? (Thinh lặng) 
 

Trong giờ chầu này, khi chiêm ngắm Chúa Giê-su Thánh Thể, chúng ta nhận 

ra rằng chính Ngài là nguồn mạch của bình an. Từ Thánh Thể, Chúa tiếp tục trao 

ban cho thế giới tình yêu và sự sống. Ngài mời gọi mỗi người chúng ta trở thành 

những người mang bình an của Chúa đến cho tha nhân. Có thể chúng ta không thể 

chấm dứt những cuộc chiến lớn trên thế giới, nhưng mỗi người đều có thể bắt đầu 

xây dựng hòa bình ngay trong đời sống hằng ngày: trong gia đình, nơi làm việc, 

trong cộng đoàn và trong các mối tương quan với những người xung quanh. Một lời 

nói dịu dàng, một cử chỉ cảm thông, một sự tha thứ chân thành, tất cả đều có thể trở 

thành những hạt giống nhỏ bé của hòa bình. Vậy chúng ta đã có những dự định và 

hành động gì để góp phần giúp cho anh chị em xung quanh và thế giới tìm lại được 

bình an của Chúa? (Thinh lặng) 

 

Lạy Chúa , Xin ban cho chúng con bình an của Ngài, thứ bình an có thể xoa 

dịu những lo lắng trong tâm hồn và giúp chúng con trở nên những khí cụ bình an 



giữa thế giới hôm nay. Và ước gì từ giờ chầu này, mỗi người chúng con ra đi với 

quyết tâm sống lời Chúa: mang tình yêu vào nơi oán thù, mang tha thứ vào nơi xúc 

phạm, và mang ánh sáng hy vọng vào những nơi còn chìm trong bóng tối của chiến 

tranh và chia rẽ. 

 
 

3. Hát:  Kinh Hoà Bình – Lm. Kim Long  

Lạy Chúa từ nhân xin cho con biết mến yêu và phụng sự Chúa trong mọi người.  

Lạy Chúa xin hãy dùng con như khí cụ bình an của Chúa.  

Để con đem yêu thương vào nơi oán thù, Đem thứ tha vào nơi lăng nhục,  

Đem an hoà vào nơi tranh chấp, Đem chân lý vào chốn lỗi lầm.  

Để con đem tin kính vào nơi nghi nan, Chiếu trông cậy vào nơi thất vọng,  

Để con rọi ánh sáng vào nơi tối tăm, Đem niềm vui đến chốn u sầu. 

Lạy Chúa xin hãy dạy con Tìm an ủi người hơn được người ủi an,  

Tìm hiểu biết người hơn được người hiểu biết,  

Tìm yêu mến người hơn được người mến yêu.  

Vì chính khi hiến thân là khi được nhận lãnh,  

Chính lúc quên mình là lúc gặp lại bản thân. 

Vì chính khi thứ tha là khi được tha thứ,  

Chính lúc chết đi là khi vui sống muôn đời. 

Ôi Thần Linh thánh ái xin mở rộng lòng con,  

Xin thương ban xuống những ai lòng đầy thiện chí ơn an bình.  

 

4. Cầu nguyện (mọi người quỳ - Người dẫn đọc) 

Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, chúng con hiệp cùng Đức Giáo Hoàng Lê-ô 

dâng lên Chúa những ý nguyện của người, cùng với ý của chúng con vừa dâng lên, 

với bao ý nguyện của anh chị em chúng con trên toàn thế giới, và của nhiều người 

chưa thể nói ra, Chúa đều biết cả, Chúa thấu hiểu lòng chúng con, xin thương xót 

chúng con là kẻ tội lỗi. 

Giờ đây chúng ta cùng hiệp ý với Đức Giáo hoàng Lê-ô, vị cha chung của 

chúng ta và dâng lời cầu nguyện: 

Mời mọi người cùng đọc lời kinh của Đức Thánh Cha Lê-ô XIV 

Lạy Chúa là Đấng ban sự sống, Đấng đã tạo dựng mỗi người theo hình ảnh và 

giống Chúa, chúng con tin rằng Chúa tạo dựng chúng con cho sự hiệp thông chứ 

không phải chiến tranh, cho tình huynh đệ chứ không phải hủy diệt. 

Chúa đã chào các môn đệ: “Bình an cho anh em.” Xin ban cho chúng con bình 

an của Chúa và sức mạnh để biến bình an ấy thành hiện thực trong lịch sử. Hôm nay 

chúng con dâng lời cầu nguyện cho hòa bình thế giới, xin cho các quốc gia từ bỏ vũ 

khí và chọn con đường đối thoại và ngoại giao. 

Xin giải trừ trong lòng chúng con mọi hận thù, oán giận và thờ ơ, để chúng 

con trở thành những khí cụ hòa giải. 



Xin giúp chúng con hiểu rằng an ninh đích thực không phát sinh từ sự kiểm 

soát, nuôi dưỡng bằng sợ hãi, nhưng từ lòng tín nhiệm, công lý và tình liên đới giữa 

các dân tộc. 

Lạy Chúa, xin soi sáng các nhà lãnh đạo quốc gia, để họ có can đảm từ bỏ 

những kế hoạch chết chóc, chấm dứt cuộc chạy đua vũ trang và đặt sự sống của 

những người dễ bị tổn thương nhất vào trung tâm. 

Xin cho mối đe dọa hạt nhân không bao giờ còn chi phối tương lai nhân loại. 

Lạy Chúa Thánh Thần, xin làm cho chúng con trở thành những người xây 

dựng hòa bình trung tín và sáng tạo mỗi ngày: trong tâm hồn chúng con, trong gia 

đình, trong cộng đoàn và trong thành phố chúng con. Xin cho mỗi lời nói nhân ái, 

mỗi cử chỉ hòa giải và mỗi lựa chọn đối thoại trở thành hạt giống của một thế giới 

mới. Amen. 

5. Lời nguyện kết thúc (người dẫn đọc) 

Lạy Chúa, Chúa nhìn thấy Thế giới đang chìm trong khói lửa chiến tranh. 

Những cuộc xung đột kéo dài khiến bao gia đình ly tán, bao trẻ em mất đi tuổi thơ 

bình yên, và biết bao con người phải sống trong sợ hãi, đói khát và mất mát. Những 

tiếng bom nổ, tình người chia cắt, những sự hận thù giữa các dân tộc đang làm tổn 

thương sâu sắc phẩm giá con người được Thiên Chúa dựng nên theo hình ảnh Chúa. 

Trong bối cảnh ấy, chúng con tha thiết xin Chúa: “ xin hãy dùng con như khí 

cụ bình an của Chúa”, để chúng con biết thực sự là chứng tá hoà bình ở gữa nhân 

loại, và luôn sống trong tâm tình hoán cải để tình yêu và lòng thương xót của Thiên 

Chúa chạm đến trái tim của chúng con, và để sự bình an và nên hoà bình được lan 

toả vào môi trường, cộng đoàn và thế giới mà chúng con đang sống. Amen. 

HÁT VỀ ĐỨC MẸ 

 


