


CẦU NGUYỆN
DẪN NHẬP



Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 1 : Chủ sự đọc 
và giải thích : đọc để hiểu



1 Khi Đức Giê-su ra đời tại Bê-lem,
miền Giu-đê, thời vua Hê-rô-đê trị
vì, có mấy nhà chiêm tinh từ
phương Đông đến Giê-ru-sa-lem, 2

và hỏi : "Đức Vua dân Do-thái mới
sinh, hiện ở đâu ?



Chúng tôi đã thấy vì sao của Người
xuất hiện bên phương Đông, nên
chúng tôi đến bái lạy Người." 3

Nghe tin ấy, vua Hê-rô-đê bối rối,
và cả thành Giê-ru-sa-lem cũng xôn
xao.



4 Nhà vua liền triệu tập tất cả các
thượng tế và kinh sư trong dân lại,
rồi hỏi cho biết Đấng Ki-tô phải
sinh ra ở đâu. 5 Họ trả lời : "Tại
Bê-lem, miền Giu-đê, vì trong sách
ngôn sứ, có chép rằng :



6 "Phần ngươi, hỡi Bê-lem, miền đất
Giu-đa, ngươi đâu phải là thành
nhỏ nhất của Giu-đa, vì ngươi là
nơi vị lãnh tụ chăn dắt Ít-ra-en dân
Ta sẽ ra đời."



7 Bấy giờ vua Hê-rô-đê bí mật vời
các nhà chiêm tinh đến, hỏi cặn kẽ
về ngày giờ ngôi sao đã xuất hiện. 8

Rồi vua phái các vị ấy đi Bê-lem và
dặn rằng :



"Xin quý ngài đi dò hỏi tường tận
về Hài Nhi, và khi đã tìm thấy, xin
báo lại cho tôi, để tôi cũng đến bái
lạy Người." 9 Nghe nhà vua nói thế,
họ ra đi.



Bấy giờ ngôi sao họ đã thấy ở
phương Đông, lại dẫn đường cho họ
đến tận nơi Hài Nhi ở, mới dừng lại.
10 Trông thấy ngôi sao, họ mừng rỡ
vô cùng.



11 Họ vào nhà, thấy Hài Nhi với
thân mẫu là bà Ma-ri-a, liền sấp
mình thờ lạy Người. Rồi họ mở bảo
tráp, lấy vàng, nhũ hương và mộc
dược mà dâng tiến.



12 Sau đó, họ được báo mộng là
đừng trở lại gặp vua Hê-rô-đê nữa,
nên đã đi lối khác mà về xứmình.









a. Ñòa ñieåm : Phöông Ñoâng, nôi raát xa.
b. Daáu chæ : Ngoâi sao.
c. Ñaùp traû : mau maén leân ñöôøng 
khoâng ngaïi gian khoù.
d. Keát qua û: Gaëp ñöôïc Ñaáng Meâsia

















Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 2 : Mọi người cùng đọc : 
đọc để ghi nhớ. (từ hoặc câu mình được đánh động)



1 Khi Đức Giê-su ra đời tại Bê-lem,
miền Giu-đê, thời vua Hê-rô-đê trị
vì, có mấy nhà chiêm tinh từ
phương Đông đến Giê-ru-sa-lem, 2

và hỏi : "Đức Vua dân Do-thái mới
sinh, hiện ở đâu ?



Chúng tôi đã thấy vì sao của Người
xuất hiện bên phương Đông, nên
chúng tôi đến bái lạy Người." 3

Nghe tin ấy, vua Hê-rô-đê bối rối,
và cả thành Giê-ru-sa-lem cũng xôn
xao.



4 Nhà vua liền triệu tập tất cả các
thượng tế và kinh sư trong dân lại,
rồi hỏi cho biết Đấng Ki-tô phải
sinh ra ở đâu. 5 Họ trả lời : "Tại
Bê-lem, miền Giu-đê, vì trong sách
ngôn sứ, có chép rằng :



6 "Phần ngươi, hỡi Bê-lem, miền đất
Giu-đa, ngươi đâu phải là thành
nhỏ nhất của Giu-đa, vì ngươi là
nơi vị lãnh tụ chăn dắt Ít-ra-en dân
Ta sẽ ra đời."



7 Bấy giờ vua Hê-rô-đê bí mật vời
các nhà chiêm tinh đến, hỏi cặn kẽ
về ngày giờ ngôi sao đã xuất hiện. 8

Rồi vua phái các vị ấy đi Bê-lem và
dặn rằng :



"Xin quý ngài đi dò hỏi tường tận
về Hài Nhi, và khi đã tìm thấy, xin
báo lại cho tôi, để tôi cũng đến bái
lạy Người." 9 Nghe nhà vua nói thế,
họ ra đi.



Bấy giờ ngôi sao họ đã thấy ở
phương Đông, lại dẫn đường cho họ
đến tận nơi Hài Nhi ở, mới dừng lại.
10 Trông thấy ngôi sao, họ mừng rỡ
vô cùng.



11 Họ vào nhà, thấy Hài Nhi với
thân mẫu là bà Ma-ri-a, liền sấp
mình thờ lạy Người. Rồi họ mở bảo
tráp, lấy vàng, nhũ hương và mộc
dược mà dâng tiến.



12 Sau đó, họ được báo mộng là
đừng trở lại gặp vua Hê-rô-đê nữa,
nên đã đi lối khác mà về xứmình.





Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 3 : chủ sự đọc lại 
cách chậm rãi : nội tâm hóa sứ điệp Lời Chúa.



1 Khi Đức Giê-su ra đời tại Bê-lem,
miền Giu-đê, thời vua Hê-rô-đê trị
vì, có mấy nhà chiêm tinh từ
phương Đông đến Giê-ru-sa-lem, 2

và hỏi : "Đức Vua dân Do-thái mới
sinh, hiện ở đâu ?



Chúng tôi đã thấy vì sao của Người
xuất hiện bên phương Đông, nên
chúng tôi đến bái lạy Người." 3

Nghe tin ấy, vua Hê-rô-đê bối rối,
và cả thành Giê-ru-sa-lem cũng xôn
xao.



4 Nhà vua liền triệu tập tất cả các
thượng tế và kinh sư trong dân lại,
rồi hỏi cho biết Đấng Ki-tô phải
sinh ra ở đâu. 5 Họ trả lời : "Tại
Bê-lem, miền Giu-đê, vì trong sách
ngôn sứ, có chép rằng :



6 "Phần ngươi, hỡi Bê-lem, miền đất
Giu-đa, ngươi đâu phải là thành
nhỏ nhất của Giu-đa, vì ngươi là
nơi vị lãnh tụ chăn dắt Ít-ra-en dân
Ta sẽ ra đời."



7 Bấy giờ vua Hê-rô-đê bí mật vời
các nhà chiêm tinh đến, hỏi cặn kẽ
về ngày giờ ngôi sao đã xuất hiện. 8

Rồi vua phái các vị ấy đi Bê-lem và
dặn rằng :



"Xin quý ngài đi dò hỏi tường tận
về Hài Nhi, và khi đã tìm thấy, xin
báo lại cho tôi, để tôi cũng đến bái
lạy Người." 9 Nghe nhà vua nói thế,
họ ra đi.



Bấy giờ ngôi sao họ đã thấy ở
phương Đông, lại dẫn đường cho họ
đến tận nơi Hài Nhi ở, mới dừng lại.
10 Trông thấy ngôi sao, họ mừng rỡ
vô cùng.



11 Họ vào nhà, thấy Hài Nhi với
thân mẫu là bà Ma-ri-a, liền sấp
mình thờ lạy Người. Rồi họ mở bảo
tráp, lấy vàng, nhũ hương và mộc
dược mà dâng tiến.



12 Sau đó, họ được báo mộng là
đừng trở lại gặp vua Hê-rô-đê nữa,
nên đã đi lối khác mà về xứmình.



CẦU NGUYỆN : Thân thưa với Chúa điều
vừa đọc, vừa nghe hay vừa cảm nhận.





GIẢI TRÍ



BAØI HOÏC



Thieân Chuùa toû mình ra cho taát caû 
moïi ngöôøi, qua nhöõng daáu chæ khaùc 

nhau. Con ngöôøi coù nhaän ra Chuùa hay 
khoâng laø do söï quyeát taâm cuûa mình. 





- Coù khi chuùng ta nhö caùc Kinh sö. Chæ bieát Thieân 
Chuùa qua saùch vôû, kinh nguyeän. Hoaëc rôi vaøo thaùi 
ñoä cuûa hoï laø töï maõn, nghó mình gaàn Chuùa qua söï 

hieåu bieát, qua vieäc ñaïo ñöùc haèng ngaøy. Neáu khoâng 
vöôït ra khoûi raøo caûn ñoù, chuùng ta khoù gaëp ñöôïc 

Chuùa.



- Coù khi chuùng ta nhö 
Heâroâñeâ, bò loøng ham quyeàn 

theá danh voïng xaâm chieám maø 
khoâng coøn thieän chí ñi tìm 

Chuùa. Thaäm chí, chuùng ta gaït 
boû Chuùa maø laøm nhöõng 

chuyeän taày trôøi.







Lạy Chúa Giêsu,
con thường thấy mình không có thì giờ,

nhưng đồng thời cũng thấy mình
lãng phí bao thời gian quý báu.

Nhiều khi con tự hỏi
mình thực sự làm việc bao nhiêu giờ mỗi ngày.



Xin cho con biết quý trọng từng giây phút
đang trôi qua mà con không sao giữ lại được.

Chúa đã trao cho con nén bạc thời gian,
để con sinh lợi tối đa theo ý Chúa.

Xin cho con luôn làm việc như Chúa :
hăng say, tận tụy và vui tươi,

vâng phục, có phương pháp và đầy sáng tạo.



Vì quá khứ thì đã qua,
và tương lai thì chưa đến,

nên xin dạy con biết trân trọng giây phút hiện tại.
Xin cho con thấy Chúa

lúc này đang ở đây bên con,
và đang mời gọi con đáp lại tiếng của Ngài

bằng những hành động cụ thể.



Con xin hiến dâng Chúa giây phút này
như một hy lễ,
với tất cả những bất ngờ, đớn đau, thách đố.
Ước gì con dám sống hết mình giây phút hiện tại
để hiện tại đưa con vào vĩnh cửu của Chúa.
Amen.


