


CẦU NGUYỆN
DẪN NHẬP



Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 1 : Chủ sự đọc và 
giải thích : đọc để hiểu





38 Trong khi thầy trò đi đường, Đức
Giê-su vào làng kia. Có một người phụ
nữ tên là Mác-ta đón Người vào nhà. 39

Cô có người em gái tên là Ma-ri-a. Cô
này cứ ngồi bên chân Chúa mà nghe lời
Người dạy.



40 Còn cô Mác-ta thì tất bật lo việc
phục vụ. Cô tiến lại mà nói : "Thưa
Thầy, em con để mình con phục vụ, mà
Thầy không để ý tới sao ? Xin Thầy
bảo nó giúp con một tay !"



41 Chúa đáp : "Mác-ta ! Mác-ta ơi !
Chị băn khoăn lo lắng nhiều chuyện
quá ! 42 Chỉ có một chuyện cần thiết
mà thôi. Ma-ri-a đã chọn phần tốt
nhất và sẽ không bị lấy đi."





1. Boái caûnh 
(10,38)











b. Maùcta :

- Lo chuaån bò böõa aên cho Chuùa vaø 
caùc moân ñeä cuûa Ngaøi. Thaùi ñoä cuûa 
Maùcta tieâu bieåu cho thaùi ñoä phuïc vuï.





Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 2 : Mọi người cùng 
đọc : đọc để ghi nhớ. (từ hoặc câu mình được đánh 
động)



38 Trong khi thầy trò đi đường, Đức
Giê-su vào làng kia. Có một người phụ
nữ tên là Mác-ta đón Người vào nhà. 39

Cô có người em gái tên là Ma-ri-a. Cô
này cứ ngồi bên chân Chúa mà nghe lời
Người dạy.



40 Còn cô Mác-ta thì tất bật lo việc
phục vụ. Cô tiến lại mà nói : "Thưa
Thầy, em con để mình con phục vụ, mà
Thầy không để ý tới sao ? Xin Thầy
bảo nó giúp con một tay !"



41 Chúa đáp : "Mác-ta ! Mác-ta ơi !
Chị băn khoăn lo lắng nhiều chuyện
quá ! 42 Chỉ có một chuyện cần thiết
mà thôi. Ma-ri-a đã chọn phần tốt
nhất và sẽ không bị lấy đi."





Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 3 : chủ sự đọc lại 
cách chậm rãi : nội tâm hóa sứ điệp Lời Chúa.



38 Trong khi thầy trò đi đường, Đức
Giê-su vào làng kia. Có một người phụ
nữ tên là Mác-ta đón Người vào nhà. 39

Cô có người em gái tên là Ma-ri-a. Cô
này cứ ngồi bên chân Chúa mà nghe lời
Người dạy.



40 Còn cô Mác-ta thì tất bật lo việc
phục vụ. Cô tiến lại mà nói : "Thưa
Thầy, em con để mình con phục vụ, mà
Thầy không để ý tới sao ? Xin Thầy
bảo nó giúp con một tay !"



41 Chúa đáp : "Mác-ta ! Mác-ta ơi !
Chị băn khoăn lo lắng nhiều chuyện
quá ! 42 Chỉ có một chuyện cần thiết
mà thôi. Ma-ri-a đã chọn phần tốt
nhất và sẽ không bị lấy đi."



CẦU NGUYỆN : Thân thưa với Chúa điều
vừa đọc, vừa nghe hay vừa cảm nhận.





GIẢI TRÍ



BAØI HOÏC



1. Baûn thaân moãi tín höõu :
Caàn coù söï haøi hoaø giöõa ñôøi 

soáng caàu nguyeän vaø hoaït ñoäng 
phuïc vuï.





- Neáu chæ bieát phuïc vuï 
maø thieáu ñôøi soáng caàu 

nguyeän thì vieäc phuïc vuï seõ 
trôû neân khoâ khan.







Vieäc laøm cuûa Maùcta vaø Maria 
ñeàu toát, nhöng ñieàu laøm cho 

nhöõng vieäc ñoù thaät söï laø toát 
ñoù laø thaùi ñoä cuûa hoï. 











Khi bị bao vây bởi muôn tiếng ồn ào, 
xin cho con tìm được những phút giây 

thinh lặng.
Khi bị rã rời vì trăm công ngàn việc, 

xin cho con quý chuộng những lúc 
được an nghỉ trước nhan Chúa.



Khi bị xao động bởi những bận tâm và âu lo, 
xin cho con biết thanh thản ngồi dưới chân 

Chúa để nghe Lời Người.
Khi bị kéo ghì bởi đam mê dục vọng, xin cho 

con thoát được lên cao nhờ mang đôi cánh thần 
kỳ của sự cầu nguyện.



Lạy Chúa, ước gì tinh thần cầu nguyện 
thấm nhuần vào cả đời con.
Nhờ cầu nguyện, xin cho con gặp được 
con người thật của con và khuôn mặt thật 
của Chúa.


