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MOt gido si Do Thai (rabbi) &
Cracovia da nam lan bay lugt mg
thady mot thién than mong bdo
vdi 6ng rang hay dén Livovna.
Thién than néi véi 6ng rang:
"Ong sé kham pha ra gan cay cau
phia trudc cung dién cé chon
gidu mot kho bau."

Vi rabbi dén cung dién
Livovna. Khi ong dén do, 6ng
trong thdy mot vién linh canh
dng canh cay cau va 6ng bat
dau k& cho anh linh du tinh tur
gidc md. Chang 13y gi lam ngac
nhién, anh linh than nhién dap
|Gi: "T6i cling da c6 mot giac ma
thd mong khong kém. Thién than

KHAM PHA KHO BAU
NGAY TAI GIA DINH MINH

Gia dinh cua Rabbi Lieberow
Hoa si Harry McCormick

¢ gan Chua da ndi vai toi hdy dén nha 6ng ba rabbi & Cracovia, ndi
d6 c6 chon cat mot kho bau &n nau ngay trudc 10 sudi." Nghe vay, vi
rabbi trd vé gan ké bép sudi nha minh. O d6 6ng kham pha ra kho

bau khién 6ng giau sang phu quy.




V@i tu cach la mét gia dinh, anh chi cd6 mot kho bau vugt xa nhirng
th&r ngudi ta mong udc. Kho ngoc nga chau bau dé dang nam chs
dugc kham pha bat ngé ngay tai nha anh chi.

VGi tu cach la
Cong gido, anh chi
sd hitu mot kho
bau tai gia khién
nha ta cd thé cling
ddi d&i rang ngdi
qua trai nghiém an
binh va vui tugi.
Kho bau dé dang
nam chd dugc
kham pha ngay tai
nha anh chi.

Anh chi la vi
rabbi va tap sach
nhd nay la ngudi

"Cudc séng day cho chiing ta biét rang: yéu khdng
phai la nhin nhau, ma la cung nhau nhin vé cung mot
huéng. ” Tiéng Phap: “Aimer, ce n'est pas se regarder
l'un lautre, c'est regarder ensemble dans la méme
linh  canh  chi  giection.~ Tiéng Y- “La vita ci ha insegnato che

dudng. Thong  amare non consiste nel guardarsi I'un l'altro, ma nel
diép cta anh linh guardare insieme nella stessa direzione.” Tiéng Anh:
canh ¢ day la: "Love does not consist of gazing at each other, but
NuBc Thién Chua  in looking outward together in the same direction.”

dang 0 gila cdc (Antoine de Saint-Exupéry)
nguor.
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Bi Mat Tudi Trudéng Thanh
Thi si Wordsworth da ting viét:

Hanh phuc than tién dao chai thdi tha tré;

Bdng toi nha lao dang khai mao canh ngd

Ldc hoang tir nho phdai phdi thdi xuan xanh;
Song chu bé chgt nhin thay anh quang minh va
chu chdng biét nd xudt hién tur dau

Thay anh quang minh ngi minh tran hoan lac.

Thai trai tré dan da xa phia binh minh

Van chu du du la tu té thién nhién.

Cling nhu véi anh mat ngac nhién sung man
DGi theo néo dudng chd van mai quan tam.
ROi ngudi ddi hi€u rang ddi ngudi dan phai

D& md khuédt han dudi anh ducng thudng nhét.

Triét gia Platon cho réng: “Triét hoc bit dau tir chd ngac nhién”.
Mat dan "anh mat ngac nhién" la mat mat thudng ngay ma nhiéu
ngudi I6n dang trai qua. Trong cudn sach Cach Thién: Hudng dan Tu’
Kham Phd (1974), tam ly gia Lawrence LeShan dé cap su’ phai mg dé
nhu la "mot diéu gi d6 cua chinh ching ta ma ching ta tirng cé mét
cach m@ nhat va vo tinh da danh mat, ma khéng biét thuc chat no6
da la diéu gi hodc né da & dau hodc ching ta da danh mat né ra sao."

Nhiéu ngudi I3n tudi cam thay su’ mat mat. B3 cé mét thdi ching
ta budc vao thé gidi trach nhiém cua ngudi Idn va gia dinh, cudc s6ng




tr@ thanh lam viéc, cong viéc, roi lai viéc
lam. D4 la mét cude tranh dua quyét liét du
ching ta khong ua thich chit nao nhung
khéng thé dimng lai hay thodat ra khoi dé.
Culc sbng trd thanh ganh nang bu6n té nhu
khi Adam va Eva bi dudi khdi Vudn Dia
bang.

Thai tho du cua ta nhu thdi & ngi Vudn
Dia Pang. Méc du thdi thc du cé chit lo 1dng
tudi tha nhung phén 18n cudc sdng that vo
tu I, tri tudng tugng phong phu vuon xa
tGi tan nhitng khu vudn than tién trong cau
chuyén c6 tich. O d6 tudi dén trudng, cang ngay chiling ta cang béc
16 khat vong "trudng thanh" cach ré nét. Nhung ngay ca hinh anh
hinh dung vé tudi trudng thanh ciing chi 1a hinh &nh trong mo ma ta
tudng tuong. Ta mudng tuogng minh sé thanh y ta, phi cdng hodc 6ng
I&n va roi sau d6 dGi mai mai hanh phdc.

Thé nhung dGi khong nhu mo va tinh khong nhu thg, ta dang &
tudi trudng thanh, thdi tha du da qua va réi khéng méy ngudi trong
ching ta da la y ta, phi cong hodc 6ng I8n. Ching ta dang miét mai
lam viéc d€ nudi sng gia dinh, ddu tranh chdng lam phat, vat 16n véi
su' bién ddi khi hu va tim thu gian cho tadm tri. Chdng may khi long
ta dudc an binh, tri ta dugc thanh than.

That vay, da s6 chdng ta tim ki€ém thanh than cho tam tri va chat
cam giac vui sudng, mudn trai nghiém cudc séng va tan hudng nhifng
diéu gian di, mudn pha v& nhiing rao chan gié tao dé€ dugc 1a chinh
minh, muén s6ng t& t& véi nhau. USc mubn cé cudc sdng tot dep dén
bat ngd va chang bao gid cham dt da an sau trong Idong moi ngerl
Ta luén muén minh vira la nguGi s6ng cd trach nhiém vira muén séng
cudc dai vdi "anh mat ngac nhién" ma con chau ta dang vui hudng.

Lam sao Vé lai ngay xua?

Mat ao gon song bdéng dira du dua,

Bén cha 10i rudng cay btra,

Huang rirng thoang thoang chubng chua vong ngan.

e, 10 o [ Y4
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Tim lai anh mat ngac nhién

Thanh Phaolo viét trong thu thar
nhat gui tin hi{tru Corintd nhu sau:
"Cling nhu khi t6i con la tré nho, t6i
néi ndng nhu tré nho, hiéu biét nhu
tré nho, suy nghi nhu tré nho ;
nhung khi t6i da thanh ngudi I6n,
thi toi bd tat ca nhitng gi la tré nho."
(1Cr 13,11); thanh Phaol6 da dé
cap dén mot nhdom ngudi I6n dang
c6 han nhau bang cach tuyén bé ho
cé nhiéu dac sung (x. 1Cr 12-14).
Nhirng Kitd hiru nay qua ban tam
t&i nhitng han thua va muu do6 nho
nhen cta minh khién ho danh mat
anh mét ban s ho v6n c6. Ho dd
roi vao cai bay chai trd danh dé va Iuira loc nhau —diém déc trung nai
thé gi6i "ngudi 16n". Thanh Phaold mudn néi véi ho rang khi cu xur
theo ki€u chai trd “ngudi 16n” thi ho chang I8n lao gi ma van dang
con la "tré nhd" co cach cu xir au tri.

Trai ngudc vdi "tré nhd" la nhan quan hoan toan trudng thanh da
dugc Buc Giésu mac khai. Ngai ndi: Bién doi va trd nén nhu tré nho
(Mt 18,3).

LGi khuyén bao nay thoang nghe that ky la va ngbc nghéch. Theo
tiéu chudn ngudi I6n ching ta thi diéu do thuc sy’ ngu ngdc. Van dé
nam & cho dd. VGi nhan quan nay nd sé gan sach su dién rd noi ngudi
I6n khién ho ching ta khong vui. Nhung khong sao hét, theo IGi cla
thanh Phaold, v/ cai dién rb cua Thién Chua con hon cai khon ngoan
cua loai nguoi (1Cr 1,25).

Su dién ro nai Thién (;htla biét diéu ma khon ngoan ngi ngudi I6r1
khong biét: ho khong thé /am cho minh hanh phuic. Ching ta cé thé
dat dugc diéu ma dlra tré théng thai noi ta mudn bang cach di vao




thé gidi don sg thuan phac cua
Tin MUng. Kitaro Nishida, mot nha
triét hoc Nhat Ban da tung viét
trong nhat ky cta minh: “Néu tam
can tdi ¢ thé trd nén khdng khac
gi tdm can mét dla tré, téi thién
nghi co Ié sé khdng cd gi hanh
phlc han vay nita.” Chdng ta co
th€ tr§ thanh gidng nhu thé.
Ching ta c6 thé trai nghiém diéu
ma thanh Phaold goi la "dia vi tu
do trong vinh quang thudc hang
con cai Thién Chia" (Rm 8,21).

L&i dé nghi cuc ky hé trong:

Hay bién d6i. Trd nén nhu tré

nho. Hoc héi thai do song khién

ching tach minh khoi thé gigi khon ngoan cia ngudi I6n. Mudn tim

lai nét hon nhién cho dgi thi anh chi hdy bong am mot tré tha va roi

anh chi s& nghiém ra quan niém bé dang s6ng. Chac han anh chi biét

mot dlra tré nhu vay. Trong thuc t€, cd cdu dy cd thé sbng réat tot
lanh v@i anh chi.

H3y hoc hoi noi tré em. Viét ra mot danh sach ngan gon vé cac
déc diém nai tinh hon nhién cla tré em: tin tudng, ngac nhién, vo
toi, vui tuol, pho thac, yéu thuong.... Bat minh vao hoan canh cla
tré d€ kham pha thai do sdng nay bat dau tir ngon ngudn nao. Hay
tu hoi: “Tai sao tré lai cam thay nhu vay?”, “Liéu tré cé ngbc nghéch
khong?”, “Phai chang day la cach s6ng thuc thu, mot cach séng co
thé& danh cho t6i?”....

Cac tré nho biét r6 vé: nhitng gi Buc Giésu ndi “phic cho” trong
Tam MGai Phic That, y nghia "vui luon" ma thanh Phaol6 da ti'ng mdi
goi tin hitru thanh Philipphé. Ngi thé gidi tré em, cudc s6ng t6t lanh
dén la lung va nhu kéo dai dén vo tan. bac Giésu da dé cap dén thé
gidi dé khi ngai ndi vé& Nudc Trdi.

Thé gi(’ji do cé thé 1a thé gidi cua chinh anh chi. Anh chi cd thé thay
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ddi minh chan hoa thir anh sdng mdi. Anh chi cé thé trai nghiém "anh
mat ngac nhién" ngay trong nha anh chi. Nhung dé 14y lai anh mat
dd, anh chi phai dén nhan Dltc Giésu cung vdi IGi I€ nang ky cua Ngai.
Ngai da khdng Up md khi ndi véi ngudi 18n: Hy bién déi va trd nén
nhu tré nho.

Gia Pinh cua Nudéc Trai

Purc Giésu thanh Nadarét la vi rao

THE giang luu dong, khong tai san, khong

FAMILY MAN con cdi, khéng cdng viéc 6n dinh. Anh

chi cd thé& cho rang mét ngudi nhu’ thé

- s€ khong la mét “ngudi cha” (family

man) that tuyét vGi hay sao. Nhung

Ngai thét tuyét vai hon anh chi cd thé

nghi. VGi Ngai su' khac biét nam & cho:

moi nguoi déu da la than quyén ma
Ngai mudn thudc Vve.

Moi su’ bdt ngudn tir cach nhin thuc
tai cua Buc Giésu. Doi véi Ngai, nha
la su’ hién dién cda Thién Chua. Ngai
da nhan thirc vé Thién Chua theo cach
anh chi nhan thdc vé ban than minh
—moi Iic va moi nai. Vao thai do, né dudc coi la bat kinh ngay ca khi
noi dén danh xung Thién Chda naoi cong cong. Danh xung qua thanh
thiéng. Nhung Dirc Giésu da di cuc xa khi goi "Thién Chua" la "Abba”
nghia la “Cha”. MGi quan hé cta Ngai vdi Thién Chlda qua sau sac va
tu nhién dén muc thdm nhap vao nguGi khac. Nhiing ai dugc Ngai
tac dong déu bi cudn hut vao nd. Ngay ca ngay nay ngugi ta van noi
v@i Thién Chua bdng I0i 1€ day tdo bao clia Pirc Giésu; ching ta goi
Thién Chua la "Cha chdng con".

Purc Giésu la mot rabbi, mot bac thay thong thao vé Lé Luat Do
Thai gido. Ngai khong gidng nhu cac rabbi khac la do cach Ngai nhin
thuc tai. Nhan thirc cua Pdc Giésu vé Thién Chia nhu Ngudi Cha
dang don mot bira tiéc tuyét vai cho chiing ta trong Nudc cua Ngudi.
Thdi gian va dia di€ém cla bira tiéc nay that ky la. Thdi gian khdng
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nam trong tuong lai xa x6i ma la /uc nay (now). Dlc Giésu lién tuc
ndi v8i moi ngudi rang bita ti€éc da bat dau. Va dia diém td chic bira
tiéc khong & dau xa. N6 & ngay tai day (right here). Plc Giésu nhan
manh rdng "Nu&c Thién Chua dang & gilta cac nguoi." Nhan thirc nay
sau sac va cap ti€n dén noi ngay ca ngay nay ngudi ta van nam bat
vé nd chang dugc bao nhiéu. Bira tiéc Nudc Trdi thuc su dang & day
va bay giG chi? Diéu do cd nghia la gi?

Gioan Tay Gia 1a ngudi s6ng cling thdi véi Blc Giésu, mot ngudi
thanh thién khon ngoan dudng nhu cé thé néi dugc la cd mét khong
hai. Gioan séng nghiém khac vdi ban than cach dang kinh ngac. Ong
mdc ao 16ng lac da, 18y chau chau va mat ong rirng lam thurc an.
Gioan ndi vGi dan ching rdng Nudc Trdi dang & trong tam tay va thic
giuc ho an ndn sam hai.

blc Giésu da noi
diéu gi dé tuong tu,
nhung nhan thic cla
Ngai vé Thién Chua
khac xa vd@i Gioan.
Trong nhan thic cla
Purc Giésu, bira tiéc da
bat dau: day khong
phai la IGc dé &n chay
nghiém ngat. Vi vay, Blc Giésu da khong tur chGi an udéng véi moi
loai ngudi, tir nhirng ngu@i dang kinh trong dén nhitng ké dang khinh
bi. Su’ tuong phan gilra Blc Giésu va Gioan rd nét dén mudc dugc
phan anh qua cau noi clia Blc Giésu trong Tin Mung: “That vay, ong
Gioan dén, khong an khong udng, thi thién ha bao : ‘Ong ta bi quy
am.” Con Ngu@i dén, cling an cling udng nhu ai, thi thién ha lai bao :
‘Day la tay an nhau'... ” (Mt 11,18-19). Burc Giésu khong phai la tay
mé an tham udng, nhung Ngai cling khong coi thudng tiéc tung chit
nao. Ngai néi rang: thai gian & hién tai. Nudc Trdi dang & gilfa ching
ta va bifa tiéc da san sang.
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Nu'dc Trai trong thai hién tai

Chang ai c6 thé giai thich cho ta biét
bita tiéc thuc su' la gi. Vi khéng thé giai
thich dugc né nén ngudi ta phai chiu
khé ct cong dé cb thé khdm pha. Diéu
ching ta phai luu y la: Thién Chia co
lién quan trong dé. Thién Chla la Cha
Yéu Dau va anh chi la gia dinh than
yéu cua Ngai. Gia dinh cua anh chj la
gia dinh cua Thién Chda. MOi ngudi
trong gia dinh anh chi, & bac dang kinh
hodc & bac nao do, déu co mot vi tri
trong NudGc Trdi.

Chang ai c6 thé dinh rd tinh chét cla
Nudc Trdi. N6 khong cd ranh gidi vé
thdi gian hay dia diém. Nhung diéu
biét chac la: vi anh chi, nd & day va bay
gid trong gia dinh anh chi. Anh chi c6 kinh nghiém vé ban chat cla
NuGc Trgi phan I6n thong qua nguGi khac —cach riéng nhitng ngudi
cé y nghia nhat déi vGi anh chi. Vi anh chi, bifa tiéc dién ra hodc
khong dién ra ngay ndi gia dinh minh.

Bai ca cua cac thién théan,
hoa si William A. Bouguereau

NuGc Trdi khéng phai 1a diéu gi d6 ma anh chj ¢ thé lam cho nd
xay ra. Chi c6 Thién Chia méi c6 thé l1am diéu dd. V3Si Thién Chuia,
né ndm trong tuong lai cta anh chi. Nudc Trdi xuét hién & gilta anh
chi d€ dan anh chj tién vao tuang lai d6. Anh chi va gia dinh anh chi
la nhitng khach hanh hugng dang Ir hanh dén mot Vugng Qudc
khong thudc vé thé gian nay.

Anh chi dugc mdi du bira tiéc ddc biét. N6 khac xa bira an thong
thudng. Nhu thanh Phaold da viét: “Nudc Thién Chia khong phai la
chuyén an chuyén udng, nhung la su’ céng chinh, binh an va hoan lac



trong Thanh Than” (Rm
14,17). Anh chi kh6 cd thé
tao ra binh an va hoan lac
nay. Nhung anh chi cé thé
kham pha va trai nghiém no
ngay ndi ban tram nam, cha
me, con cai, anh chi cia anh
chi. Bat c khi nao anh chi
lam cho nhau hanh phic,
binh an va vui sudng ngi ban
: tiéc thi nd la thuc tai anh chi
Bia an gia dinh bac néng dan, dang trdi nghiém thuc su.
hoa si August Heyn B4t c khi ndo anh chj tha
thir cho nhau hodc lam diéu
gi do tucng tu dé chira lanh tén thuong. Lic do, Thién Chia dang
hoat dong trong anh chi. Khi anh chi nhin nhau va nhan ra rang Chula
Cha dang mdi goi ngu@i nay hiép thong vai chinh Ngai, Nudc Trdi
dang & gilra anh chi.

Nhirng nguGi dudc mdi goi nhap tich Nudc Trdi la chinh nhitng
thanh vién gia dinh ma minh tirng quan tam cham séc. Chua Cha doi
vGi ngudi dy la tat ca. Toan bd hoach dinh cta ddi minh la ndi két
moi ngudi lai v&i nhau d&€ ném trai su’ binh an va hoan lac trong Thanh
Than. Gia dinh ngudi ay la tat ca nhirng ai mudn thubc vé Nudc Troi
va I3i ma@i dén du bira tiéc cach riéng la cho chinh anh chi. Anh chi
phai tin diéu d. Néu khéng, né chdng con nghia ly gi dé ndi: Mudc
Thién Chua dang & gia anh chi (Luca 17,21).

Nhirng diém dé suy tu va ddi thoai

Nhitng diém dé suy tu va ddi thoai ma anh chi tim thdy & day va
trong cac chuang tiép theo la nhirng IGi quan trong nhat dugc in trong
tap sach nay. Tam quan trong cta chidng & cho la anh chi va gia dinh
anh chij c6 thé sir dung chiing nham gitp nhau gan giii va hanh phc
hon, dam chat Kit6é hiru va Céng gido han.

e Anh chi khdng thé ndm bét toan bd nhitng diéu nay chi bang céch
doc mét cubn sach. Nhung anh chi cd thé cd dugec mét khdi dau tét
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lanh bang cach viét cuén sach cho riéng minh. Vi vay, hay st dung
nhifng diéu dugc ban dén & day dé viét mot cudn sach! Co thé mét
hang tuan, thdm chi hang thang dé viét cudn sach cla anh chi. Mét
khi anh chi quyét dan than cho du &n va theo dudi dén cling, anh chi
sé€ tao ra mot kho bau cho gia dinh.

e Hay bién nod thanh cudn sach gia
dinh. Bao gém tat ca nhirng ai c6 thé
viét cau tra IGi cho cac cau hadi trén giady.
(Tré em khdng thé viét co thé vé. Mot
vai diéu néu mudn cd thé viét va vé.)
Sau khi viét va vé, hdy chia sé nhiing
cau tra I0i cua anh chi. Thay phién nhau
néi chuyén. L&ng nghe mdt cach can
than. Bung bao gid tranh luan, nhung
hay di vao cam nghi va kinh nghiém cula
tling ngudi. Hay té ra cam thay thich
thi: bang moi cach dé lam cho mai an
th vi bao nhiéu cd thé. Clung 8n udng
chung v@i nhau: Nudc Thién Chua dang
@ gilta anh chi.

M6t cach dé I1én chuong trinh cho k& hoach la 1an lugt lam viéc trén
moét chuong. Néu lam theo cach dd, anh chi s€ chi nén viét cau tra
IGi cho bdn hodc ndm céu hédi. MGt cach khac la dirng lai trén cung
mot chuong trong vong hai hodc ba [an hop mat cho dén khi anh chi
hoan thanh moi cau héi. Tuy nhién khi anh chi bat tay vao viéc tra I5i
cau hoi, moi tuan hop mat gia dinh mét [an la ly tudng nhat.

e Anh chi sé nhan thay trong dé cé cau hoi khong danh cho moi
ngudi Chang han cac chuang ndi vé viéc dung vg ga chdng thi nam
ngoai kinh nghlem tré em. Trong pham vi mét gia dinh, chi nén s
dung nerng cau hoi cb thé lién quan dén mdi ngudi. Tao cau hoi dé
dang va don gian cho cac thanh vién tré hon. Hay tu dat cac cau hoi
cho riéng anh chi.

e Luu gilr moi gidy tG anh chi viét va vé lai. Thu thap, dé ngay
thang va dat ching vao quyén s6 Iuu niém ddc biét cua gia dinh. Néu



anh chi da tirng viét quyén sd nay Ian th hai, anh chi s& muén xem
céc tac phdm cla anh chi tir [an dau tién. Néu anh chi khdng bao gid
viét lai quyén s6 nay, nhitng trang anh chi da tirng viét sé 1a cua gia
truyén luu gilf tu tudng va tinh cam clda anh chi cho con céi chau
chat.

1. Ky niém dep nhat ma toi con
nhé dugc tir thdi tho au cua toi
do la lic ma toi... (Hdy mo ta no
cang day du cang tot,)

2. Birc tinh tré nén that giong
tré nhé dé€ dugc vao Nudc Troi
ma moi thanh vién trong gia dinh
ching ta sé hiru la... (Viét tén cua
méi ngudi va duc tinh ca nhan.)

3. Piéu gi do co trong gia dinh
minh mang y nghia Idn lao nhat
doi v@i toi... (Hdy mo ta anh chi cam
thdy ra sao va cudc song cua anh chi
SE khdc biét thé nao néu khéng co
thuc tai nay).

Trang diém cho em cia 4. Lan cub6i cung toi trai

hoa si William A. Bouguereau nghiém sy’ binh an va hoan lac

cia Nudc Thién Chua ngay tai

nha la khi nao... (Hdy mé ta nhiing g/ da xay ra va anh chi da cam
thdy vé no nhu thé nao.)

5. Khi t8i dirng lai va ngdm nghi dén viéc Chia Cha dang
ddi mat theo tirng thanh vién gia dinh minh dé yéu thuong
va mai goi hiép thong véi chinh Ngai, t6i cam thay...

6. Khi t6i dirng lai va tuéng nghi dén Nudc Thién Chia 6
ngay ngi day trong gia dinh minh, to6i nhan ra rang...
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Kinh nghiém cua thanh Phaol6 trén dudng di Pamas

Mot su kién dinh hudng cach sau sac tdm nhin cta anh chi vé cudc
song dugc ghi lai trong sach Cong vu Tong db cac chuong 9, 22 va
26. Su kién do cho biét cd mot ngudi tén la Saol6 thanh Tarsd dang
ti€n vé phia bac trén con dudng di tir Giérusalem dén Damas. Nhiém
vu cla 6ng la bat gilr mot s6 thanh vién ctia Pao mdi phan tach cach
1ap di khoi Do Thai gido dé thd phugng mét ngudi Do Thai da chét
tén la Giésu thanh Nazareth. Khi Saol6 dén gan Pamas, moi su’ déu
suon sé. Sau do, dot nhién, cd ludng sang chiéu xudng bao phu lay
Saold va 6ng thay minh nga séng soai trén mat dat, 6ng nghe thay
mot giong ndi:

"Saolb, Saolo, tai sao nguoi
bat bd Ta?"

Saold da hoi lai: "Thua Ngai,
Ngai la ai?"

Tiéng noi dap lai: "7a /a Giésu
ma nguoi dang bat bo.... "

Trai qua canh mu loa, Saolo
dugc dat dén Damas va & nha
mét thanh vién trong Dao.
Trong ba ngay, 6ng song trong
canh mu loa, khong dung cham
vao thirc an hay cla uéng. Sau
dd 6ng dudc ti€p can mot ngudi




dan Ong tén la Anania, 6ng
nay dat tay Ién dau Saolo.
Ngay lap tirc Saol6 dugc tran
day Thanh Than va mét cai gi
d6 giéng nhu' vay bong khoi
mat 6ng. Ong cd thé nhin.
Tiép theo Saolé dudc chiu
phép rifa ngay luc ay. Sau do
ong an doi chat thdc an va
bat dau khoe lai.

Phan dgGi con lai cua ong
dudc ghi vao st sach. Saold
ti€p tuc rao giang, viét lach,
di lai, bi bo tu hét nha tu nay
dén nha tu khac, s6ng sot
sau voO s0 lan bi danh dap dén
thap t& nhat sinh. Dén cudi
ddi minh, Saol6 da truyén ba
Dao khap vung Can Dong.

.~ . . o Su' trd lai cua thanh Phaolé
_ Tat ca nhing gi Phaolo da Hoa si Luca Giordano (1632-1705)
tung ndi hay lam v@i tu' cach
la mot tong d6 da bat ngudn tir kinh nghiém dé. Trong ba ngay s6ng
trong canh mu loa va su6t quang ddi con lai cia minh, giong néi than
thiéng dé van am vang trong tam tri ngai: "7a /a buc Giésu ma nguoi
dang bét bd.... "Bang cach nao do, nhitng con ngudi bi ngai bat bd
va cam tu lai la chinh Dilrc Giésu. Su that 4n chira trong 16i mac khai:
"Tai sao nguoi bat bo ta... ta... TA?"a su that gay kinh ngac.

Nhung diéu dé khong phai la tat ca. Bang cach nao dé néu birc
Giésu dang la mot ai d6 hién dién vdi cac mén dé cla Ngai, thi diéu
dé co nghia la Ngai khong chét nhung van séng — con s6ng trong ho
va & khap ndi nifa. Ngai cd thé ddt nhap vao cudc ddi ai d6 bat clr
lGic ndo, bt cr & dau — chdng han, trén mdt con dudng dat bén ngoai
thanh Damas. Ngai van sdng. NGAI VAN SONG!
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Chinh anh chi ciing dudc mai goi dén Pamas

Nam 1964, mot nam sau khi dugc
bau Ién k€ vi thanh Phérd, Bic Gido
Hoang Phaol6 VI da viét mot thong
diép vGi tén goi Ecclesiam Suam —
Hoi thanh cua Nguoi. Trong thong
diép d6, buc Gido Hoang da trich
dan nhirng IGi co tu thé ky V cua
thanh Augustind, ngai lam vang
vong lai kinh nghiém cua thanh
Phaol6 trén dudng Damas: 'Chiing
ta hay vui muing va cam ta, vi khéng
nhitng ching ta trd thanh nhiing
Kito hitu, ma con trd thanh chinh
buc Kito... Qua vay, néu Ngudi la
PAau va ching ta 1a chi thé, thi con
ngudi toan ven (totus homo) chinh
la Ngu@i va ching ta.... " (x. ES 37; SGLC 795).

Tié'ng vang nay cat ngang moi thanh am va con thinh n nay sinh
tlr sy’ d6i mdi trong HOi Thanh & thé ky 20. N6 dua ching ta Vvugt qua
bé mat dé vao chinh trong tdm cua Kitd glao Puic Giésu vén séng...
chung ta 13 than thé Ngai... ddy Ia thoi dé hén hoan.

Tiéng vang nay mdi goi anh chi thay d6i bat ky thai dd nao c6 thé
dang co trong tham tam va ban than anh chi. Chang han:

Anh chi tirng cé bat ky ky (rc khd chiu nao vé Hoi Thanh trong qua
kh(r khi€n anh chi tranh xa Hoi Thanh trong hién tai khong? Néu cé,
anh chi hdy nghi vé diéu nay: Pic Giésu dang s6ng trong than thé
cla Ngudi la HOi Thanh /uc nay chlt khong phai trong qua khr.

Anh chj tirng cho rang nhiing I8i gido hudn, cac quy tac hay thuc
hanh trong HOi Thanh lam cho anh chi khé Iong yéu mén chinh HGi
Thanh khong? NEu tirng xem, anh chi hdy nghi vé diéu nay: chung ta
la than thé cua Dlc Giésu chir khéng phai th{ gi hay thuc hanh nao.
PE trd thanh than thé toan ven, ching tdi can anh chi. Dirng dé bat
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c diéu gi'lam cho anh chi
xa cach chung toi,

1 Anh chi tirng c6 cam nghi
EpheSIanS nao do6 phan déi ké khién
[ anh chi khong song mot
cubc sbng nang dong trong
than thé clia Dlc Giésu chr?
Néu cd, anh chi hdy nghi
dén diéu nay: nguCi do
khong phai la Burc Kitd toan
thé. Hay lam diéu t6t nhat
dé€ hoa giadi vGi ngudi do,
nhung dung tay chay thén
thé ctia Durc Kitd chi vi mot
thanh vién, dirng vi mot con
sau lam rau ca ndi canh.

. Chinh gia dinh anh chi la
The Body of Christ Than Thé cua Chua Kitd

By Craig McCourt

Cong Dong Vaticano II
tuyén bé rang truyén thdng
HGi Thanh tang trudng theo
thdi gian: "cd mét su’ tang trudng trong su’ hiéu biét vé cac su viéc
va loi noi da duoc truyén lai... (Dei Verbum, s6'8).

Cong Dong cling ghi nhan su tang trudng tot lanh vé gia dinh cach
sau sac nhu sau: "vi 1€ dd, gia dinh phai dugc goi la HOi Thanh tai
gia" (Lumen Gentium, s6 11).

Sau Cong Bong Vaticand II, Dic Gido Hoang Phaol6 VI da nhiéu
lan nhac dén cha dé “gia dinh 1a HOi Thanh tai gia” trong nhiing bai
phat bi€u clia ngai. Trong téng hudn Loan Bdo Tin Mling dudc viét
nam 1975, Buc Gido Hoang Phaold da viét nhu sau: "... gia dinh rét
xung dang vdi danh higu tét dep cua no la "HoI Thanh tai gia”. Diéu
do co nghia la moi gia dinh Kité gido phai co nhifng khia canh khac
nhau cua HSi Thénh toan thé"( Evangelii Nuntiandi, s6 71).
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Tia séng dé d&t gia dinh anh chi vao mét vién canh hoan toan mdi.
Chang han khi ndi rang:

- H6i Thanh la Than Thé hiitu hinh cta Dlc Giésu Kitd. Vi tu cach
la Hi Thanh, gia dinh anh chila Than Thé hitu hinh cta Blc Giésu
Kito.

- H6i Thanh dudgc goi 1a "bi tich phé quat ciia 6n cfu dd", Hoi
Thanh truyén dat mau nhiém tinh yéu cta Thién Chua cho nhan loai.
V@i tu cach la HGi Thanh, gia dinh anh chi cuu mang I8i mGi goi nay
- d€ bay té tinh yéu phi thudng cia Thién Chla ngay trong va ngoai
gia dinh anh chi.

Gia dinh anh chi la Hoi Thanh

VGi su tién trién
mdi mé nay trong
truyén thong HOoi
Thanh, ban chat
cla chinh Kit6 gido
da tré nén rd rang
hon. Ngay ca khi
anh chi ting nghi
rang "HOi Thanh" c6
nghia la cac giam
muc, linh muc va tu
si nam nir, thi tir nglr "HOi Thanh" phai dudc hiéu la gia dinh anh chi.
Khdng phai hang gido si dang thir trao cho anh chi mét s6 trong trach
dang dam nhiém bgi vi chdng bao gi& c6 du linh muc dé lam nhiing
viéc chi li. Khong, gia dinh anh chi /dc nao cing la HOi Thanh. Anh chi
bao gio' ciing hdy gilt 1dy 16i mGi goi nay d€ s6ng niém vui trong sang
dén noi ngudi khac cé thé ndi: "Tdi mubn thudc vé Hoi Thanh do.
Hay xem ho yéu nhau biét chirng nao.”

HGi Thanh la mot Gia Dinh va gia dinh huyét nhuc cta anh chi la
HGi Thanh. Gia dinh cta anh chi khdng hoan hao. Nhung roi thi... da
c6 khi nao Hoi Thanh hoan hao chua? Gia dinh anh chi c6 nhitng van
dé. Nhung liéu ching co tuang hgp vdi cac van dé cua nhitng ngudi
dugc dé cap trong thu thr nhat cda thanh Phaol6 gui cho tin hitu
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Corint6, nhitng ngudi ma ngai goi la "cac thanh" khong? Anh chi
"hoan hao" bang cach nao khi gia dinh 6 ngay tam bdo cuta van deé.
Bang cach la:

- Gia dinh anh chi dang cd giip nhau tin vao Tin Miing, mac du
thuc té& thi that kho dé tin.

- Gia dinh anh chi dang c6 gang nhin thdy Ddc Giésu trong nhau.

- Gia dinh anh chi dam thua
chuyén véi Thién Chla cach
than mat Abba, Ngudi Cha da
lam cho gia dinh anh chi trg
thanh gia dinh cua Ngai.

- Gia dinh anh chi dang cé
gang dé nhan thdc moi ngay
mot rd hon rang gia dinh cla
anh chi 1a Than Thé cua Chua;
bat c&r diéu gi xay ra véi moi
ngudi la xay ra vai chinh Ngai.,

Su’ nén mot cua anh chij véi
Dlc Giésu bdt ngudn tur Phép
R{ra TG6i clia anh chi, mot thuc tai dua anh chi vao trung tdm cia mau
nhiém. Chang han: "Anh em khdng biét rdng : khi chiing ta dugdc dim
vao nudc thanh tay, d€ thudc vé Pic Kitd Giésu, la ching ta dudc
dim vao trong cdi chét cia Ngudi sao?" (Rm 6,3). Su nén mot ma anh
chi chia sé vdi cai chét cia Ngai & day qua Phép Rira lam cho anh chi
nén mot véi Ngai trong su” s6ng mdi mé va bat diét cia Ngai. Phép
RUra cling khién "tat ca anh em chi la mét" trong Ngai (Gl 3,28). Thuc
tai nay dang dugc mung Ié - dé la diéu ma anh chi cé thé lam vao
ngay ky niém ngay lanh nhan Bi tich R{ra Toi ciia moi thanh vién trong
gia dinh. Su' nén mot can ban nay cling la diéu can ghi nhd cach that
r0 rang khi ma c6 mét thanh vién nao dé trong gia dinh anh chi da
lanh nhan Phép Rura Kit6 gido nhung lai khong phai la thanh vién cta
HGi Thanh Cong gido.

Trong mot s6 cach thirc mau nhiém, gia dinh anh chi nén mot vai
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Plrc Giésu. Thong qua gia dinh anh chi, Ngai séng va mGi moi ngugi
tham du bita tiéc. Ngai dang lam diéu do6 qua anh chi va Ngai sé ti€p
tuc lam diéu do6 cho dén ngay cudi cung - nhu thanh Augustind da
Viét - "s& chi c6 mét Chula Kitd, Pang yéu thuong Than Thé Ngai."
Nhirng chu dé dé suy tu va ddi thoai

1. Khi nghi vé canh
Saolo song trong mu loa
ba ngay véi I6i "Ta /a
Giésu... " am vang trong
tam tri ong, toi nghi dén
mot so IGi 6ng phai noi vai
Chua la...
2. Khi toi nghi vé thuc tai
la Dirc Giésu that su
PANG SONG, tu tudng
quan trong nhat dén vai
toi la...

3. Khi tdi c6 gang hiéu y
nghia Igi thanh Augustino
noi "chiing ta da tré thanh
Pirc Kit6," tu tudng chinh
nay sinh trong toi la...

4. Piéu toi thich nhat vé
HG6i Thanh ngay nay la... "Hay dén lsm mén dé Ta” (Mc 10,21)

5. Piéu t6i nhan thay
khé khan nhat dé s6ng véi Hdi Thanh ngay nay la...

6. Piéu yéu thich ma t6i mong uéc cho Hoi Thanh Cong giao
la...

7. Du dinh ca nhan t6i mudn lam dé bién uwéc mo thanh
hién thuc la...

8. Cach thirc quan trong nhit ma tdi cé thé giap gia dinh
minh nhan ra tinh cao quy cua dirc tin la cach...
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9. Toi biét mot ngu'di Cong giao, ngu'di giup do toi dén gan
Thién Chaa nhiéu hon bat cr ai khac la...
10. Khi t6i nhéan thirc dudc rang yéu thuong hodc lam ton

thuong ngu'di anh chi em
Cong giao cua to6i la toi
yéu thuong hodc lam ton
thuong Than Thé Pic
Giésu va chinh Dirc Giésu,
toi muon...

11. Khi t6i nghi rang
gia dinh ching ta dudc
mdi goi dé bay té tinh yéu
cua Thién Chua 6 nha va
cho ngudi khac, tu tudng
quan trong nhat dén vgi
tai la...

12. Ching ta muon lam
cho gia dinh minh hiép
nhat cach sau dam hon
trong Pic Giésu bang
cach t6 chirc ky niém
ngay lanh nhan Phép Rira

cua ching ta. Nhifng ngay ma méi ngudi trong gia dinh chiing
ta chiu Phép Rrura la...

13. Mot khi t6i nghi dén diéu gi do xay ra cho thanh vién
nao doé trong gia dinh minh déu dang xay ra véi Plrc Giésu,
thi cam giac t6i dang co la...

14. "Gia dinh ching ta la Hoi Thanh tai gia", theo t6i diéu
do co nghia la...
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Giao tiép la viéc mau chot cia hon nhan

Trong v8 nhac kich Fiddler trén mai
nha, Tevye la nguGi ban sira két hon
vGi Golde. Nhitng dra con gai khon 16n
cla ho giG day tung dra mot dang rdi
xa nha. Khi 8 mot minh vdi Golde,
Tevye nady ra cau hoi: "Em co yéu anh
khéng?" Bi hdi bt chot, Golde ké I€
cudc sdng khé cuc ma cd da chia sé
v@i anh ta va ndi: "Néu do khong phai
la tinh yéu, thi no la diéu gi vdy?" Anh
ta héi lai: "Va réi em yéu anh chu?”,
CO ta dap IGi "Em tin rang em yéu
anh”. Sau do6 ho cung nhau hat:

Mot diéu chang déi chéng thay...
Phén tu' thé ky, nguoi hay chang nguoi...

Thét 1a thu vi d€ hay dé biét. Nhung né khdng chi thd vi, vi an dudi
nhirng tu nglt "Em yéu anh"hay "Anh yéu em”con ngam chira nhiéu
y nghia hon nhiing gi chiing bc 16. Néu anh chi cd thé néi nhiing IGi
dd véi va hodc chdng minh, anh chi cé thé véi téi chd ho da dat dugc
va bat mi cho anh chi nhiéu hgn diéu minh hay biét. Va nhifng gi anh
chi ndm bét dudc trong viéc bdc 16 cia minh cd thé luu lai trén dong
ddi cta anh chi. Hay st dung nhiéu cach giao ti€p khac nhau, hang
ngan vg chong da thuc su biét cach lam diéu nay. Ho da di sau vao
suy nghi ctia nhau, vugt qua moi ky Uc, d€ roi ban than ho cd dudc




nhitng cdm nghi sdu sdc ma gan nhu ho khéng ngd la chiing van con
s6ng manh mé trong trai tim ho. Chang han nhiing tam tinh:

"Thét Ia la khi em c0 thé séng vdi mot anh chang nao do trong
nhiéu nam trof ma anh ta van khéng nhan ra em yéu anh ta biét bao.
Anh yéu em nhiéu dén noi chinh anh ciing khdng thé tin duoc."”

"Anh d& co khuynh huong séng kha doc Idp va chi chu tdm vao
céng an viéc lam, nhung nhithg gi bdy gio’ anh thuc su” muén cho
nhiing nam thang con lai la tinh yéu em danh cho anh."

"Em gén nhu’ chua bao gic' nhan
ra anh that co y nghia vdi em biét
bao. Néu anh qua doi thi em sé
khdng biét 13y gi dé bu vao khoang
tréng do."

Pay khong phai la nhitng ca tu
do cac nhac si dét nén. Nhirng vg
chong trung nién va cao nién da co
nhirng nhan thdc sau sac do. Chang la su’ that dugc noi thanh 16i.

Phuong cach giao tiép nay la trong tam trong doi séng hén
nhan anh chi, boi vi no mang dén cho anh chi mét trai nghiém
vé su’ nén mét khién anh chi gan gdi nhau hon. Po la mét
hanh dong yéu thuong boi vi no tao ra tinh yéu sau dam hon.

Giao ti€p bang 10i ndi cd nghia la ndi chuyén véi nhau cach hoa
hap, diéu chinh d€ ndm bat dugc tdm tu, tinh cdm cla nhau. N6 hon
han mot cudc trd chuyén, mot cudc thao ludn. MOt cudc tranh cai
khi€n ngui ta vira phai c6 i xe vé nha vira cd gianh phan thang cho
minh, giao ti€p bang IGi thi khac xa. Giao ti€p bang IGi khi€én moi
ngudi biét 1dng nghe nhau cach thuc tdm, biét d€ y dén tdm tu tinh
cam hién tai han la dén ngon tur. DO la Ilc trai long cho nhau, cach
riéng la cam nhan sau dam vé su’ nén mot gilra hai ngudi.

Cho du cudc hén nhan cé thadn méat dén dau cling khdng thé loai
trir cdm giac tiéu cuc nay sinh giira vg chdng. Khdng thé tranh khdi
cam giac d6 do ca tinh phuc tap cdng véi cac khuynh huéng c6 nai
ban than ngudi ta. Chang han, néu ban ngay ca vg lan chéng dang
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c6 tdm trang kinh dich nhau, dém dén ding mong ca hai chuyén tro
vui vé dugc. Bdi dau da nhau, da s6 vg chong mang tam trang tiéu
cuc chuyén sang chién tranh lanh. S8 khéc tdc t6c thu minh lai bang
cach thoat than véi mét td bao, truyén hinh, hodc lam mot vai viéc gi
dd. Dung mat lanh mang tinh phi giao ti€p nhu vay chac chan la mot
chon lua cd chd y dé truyén dat tu tudng. Giao tiép bang I8i ndi hodc
db6i thoai giup vugt qua nhitng cam giac tiéu cuc. D6i thoai la giai
phap cho cam giac dang dan xa nhau.

Cac dic tinh trong doi thoai theo Pirc Giao Hoang Phaolo VI

Trong Thong di€p Ecclesiam Suam — HOi Thanh cua Nguoi, Dic
Giao Hoang Phaolo VI da dé ra bon duc tinh trong viéc doi thoai.
Ching phu hgp véi nhiéu trang hudng khac nhau, ké ca trong viéc
doi thoai gilra vg chong.

1. Minh bach

"Su' rd rang quan trong hon hét; viéc doi
thoai gia dinh va doi hoi tinh de hiéu" (83).
PE su viéc dugc rd rang va dé hiéu, chuan bi
la khdu quan trong. Anh chi khéng thé doét
ngdt nodi "Ching ta hdy bat dau ndi chuyén"
va cubc dobi thoai xay ra ngay lap tic. Néu
anh chi muén ha minh dé chia sé thuc su,
hay chon ding thdi di€ém, -thdi di€ém khi moi
su dugc ém a va thanh binh. Hay thda thuén
vé thoi diém trude. Néu anh chi "khdi ddng"
cudc d6i thoai bang cach khai mao vao diéu
nhay cam thi anh chi dang lam cho Iu8i nguGi ddi thoai véi minh bi
cing lai. Hay d€ cho méi ngudi cd thdi gian d€ hoi: "Tai sao téi mudn
ndi chuyén?" Néu anh chi mudn ndi chuyén dé tranh ludn hodc thuyét
phuc thi cach do cling chdng kha hon. Néu anh chi ¢é thién chi mudn
ndi chuyén dé mang lai su’ hda khi va cdm gidc hop nhét thém sau
thi d6 la diéu gi hoan toan khac. Néu anh chi mu6n ddi thoai, hay
nhdm ding muc tiéu. Muc tiéu dé€ dién dat cach rd rang va cu thé,
tranh nhitng ngon tU chung chung nhu "ludn luén" va "khong bao
gid". Muc tiéu lubn biét 1dng nghe dé€ thdu hi€éu nhau cang rd rang
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cang tot.
2. Hién lanh

"Déc diém thu hai trong viéc déi thoai
la su’ hién lanh, hién lanh theo guong
Chua Kité ds dé lai cho chiing ta: 'héy hoc
VOi toi, vi toi co long hién hiu va khiém
nhuong’ (Mt 11, 29). DBéi thoai thi khdng
kiéu hanh, khéng gay ga""t khéng xach

"’(83) Dai khi, Iong tu ai ctia anh chi co
thé thic giuc anh chi "ra mat thach dau."
Pung lam thé. Néu anh chi cé mét ly do
dé& bat man vai nhan vat th ba nao dé thi
ding mang nd ra dé trit Ién ngudi ban
ddi. Néu anh chi ¢ ly do dé than phién
v@i ngudi ban dai thi no lai la mot truGng
hop khac; trong trudng hgp nay, tai nang
thién phu cta anh chi 1a dé€ thay déi théi
dd va hanh vi ing x{r cia ngudi ban dai.
Trai lai viéc nghénh chién chdng bao gid
gilip thay ddi thai dd thuc su. Anh chi khéng thé thé khdng uén nan
bat c(r ai theo ban sac clia minh va giéng nhu minh. Bi quyét la tinh
yéu khiém ha. N&ng luc than ky ctia né ndm & ché né cd thé lam dugc
diéu ma cudc dau khiu khdng thé lam dugc: tinh yéu khiém ha gitp
déi bén thay dai.

Trong trudng hop khac thi ngudi ta lai thich néi trdi bang céch to
vé bat can hodc khinh khi ngao man. Anh chi dang gia do "lang nghe"
va tham nghi: "Minh da nghe chuyén dé hang tram lan." Trudc do
anh chi da nghe nd, do do6 anh chi danh trong lang va tir day lam tiéu
tan cudc dGi thoai cta anh chi. Hay c6 gang diu dang. Ngudi ma anh
chi yéu thuong dang c6 trinh bay diéu gi do riéng tu ma anh chi cé
thé thut su’chua tirng nghe 100 [an trudc day. Hay 1dng nghe céch
tlr t€: nd gilp anh chi nghe dugc nhitng gi trudc day anh chi thudng
noi chan hong, bo ngoai tai hodc thoc gay banh xe.
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3. Tin nhiém

“Tin nhiém, khong chi trong kha nang
an ndi cua ai do, nhung con trong thai do
nong nhiét dén nhan su tin tudng cla
ngudi d&i thoai. N6 thic ddy su tin nhiém
va tinh ban. N6 dan két nhirng tam tri lai
véi nhau dé hudng téi sy’ Thién, ngam hiéu
no loai trir tinh vi ky”(83). Tin tudng —day
la di€ém then chét. Anh chi can tin tudng
chinh minh —tin réng ban than minh dé
thuong hon cad minh dang dugc yéu
thuong, du tu' tin dé biéu 16 con ngudi thuc
cla minh— khong phai cai t6i minh mudn
hay cdi t6i minh nghi ban dGi muén minh trd thanh.

Anh chi phai tin nhiém ngudi ban doi cia minh - tin réng ho san
sang don nhan minh véi su hiéu biét thuc su. Anh chi phai tin ciy
nhu mét bé tha biét minh dugc yéu thuong, nhu mét thi€u nhi tin
chdc rang minh s& khdng bi bo rai hay bi lam ton thuong.

Anh chi phai buéng bd, hdy ngling bam dai dang vao diéu gi dang
c6 nai minh khién minh sg bi ton thuang va bi hét hui: hdy dem dat
cai t6i mong manh va dé bi tén thuang ctia minh trong tay ngudi ban
dai.

Nhu mot birc tudng vo hinh, khi su thi€u tin tudng hién dién gilra
hai ngudi nd sé& khién ngudi ta thdy nhau ddy nhung khdng thé giao
ti€p vdi nhau ding nghia. Anh chi hdy gilp nhau ha thap burc tudng
bang cach ndi "Anh yéu em”, "Em yéu anh”va boc 16 nhiing cadm nghi
sau dam dudc gdi ghém trong nhirng IGi noi do.

4. Khén ngoan

"Sau cung, su’ khén ngoan mang tinh su’ pham dac biét luu y dén
diéu kién tdm ly va luan ly cua nguoi nghe (tré em, vo hoc, thiéu
chuén bi, khac biét, thu dich) dé c6 géng tim hiéu nhing diém nhay
cam cua nguoi nghe va tu do diéu chinh ban than va cach trinh bay
sao cho hop ly ngé hau ching ta ding géy khd chiu va kho hiéu cho
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ho" (84). Néu ngudi nghe bi chi phdi bdi cam nghi tiéu cuc thi cudc
dai thoai trd nén vo hiéu. Cudc doi thoai thanh cong doi hdi cé éc suy
xét. Néu anh chi bi€t hodc nghi ngd rang khi néi diéu nay hodc diéu
kia s& khién ngudi ban ddi bi ton thuong thi dung ndi nd ra.

NS cd thé hitu ich khi bdc 16 cdm gidc tiéu cuc vé diéu gi d6 da xay
ra trong ngay lién quan gilra hai vg chdng. Nhung hdy chdc chan rdng
anh chi chi bay to diéu doé theo cam gidc cua anh chi. Néu anh chi
chuyén diém tap trung tir cdm gidc cla anh chi sang ngudi khac,
ngudi ta cam thay bi budc tdi hodc bi tdn cdng. Chang han, nd cd thé
hitu ich khi néi diéu gi dé dai loai nhu: "Anh cam thdy chan nan khi
em khéng goi anh ddy lic ném gio.” Nhung chang bao gi¢ hiiu ich
khi néi: "Tai sao em d& khong goi anh ddy Iuc nam gio nhu’ chung ta
da thoa thuan?”Mot khi anh chi phé binh chi trich, blc tudng v6 hinh
moc |én va viéc giao ti€p bi cdt dit. H3y nhan manh vao cam gidc
cua anh chi chr khdng phai vao ngudi ban ddi, vao nhirng gi ngudi
ban ddi da ndi hay da lam.

Khi ndéi dén nhitng ky niém ém dep, anh chi hay quay trg lai thai
Xa xua nhu anh chi muén. Nhung hay kim nén hodc quén di nhiing
ky (rc chdng hay ho gi. Bliing quay trd lai cai hdm qua dé dé cap dén
bat cr diéu khé ua nao do da xay ra gitfa hai ngudi. (Cé nhirng budc
trong tadm ly tri liéu can dén nhitng ky (c xau trong vo thirc, nhung
cudc doi thoai dudc mo ta & day la diéu hoan toan khac.) Trong tam
cudc doi thoai la ban va toi, & day va bay gid: ban than toi cam thay
thé nao vé t6i, vé ngudi doi dién va vé ching ta vao Iic nay. Néu anh
chi duy tri trong tdm nay vdi thai do dugc Bdc Gido Hoang Phaol6 VI
dé nghi, cudc d6i thoai cla anh chi sé dugc tudng thudng.

Tru'dc khi néi, hdy lang nghe

Ti€p db, dac biét can luu tdm dén nhan xét vé doi thoai ma burc
Giao Hoang Phaol6 trinh bay trong Ecclesiam Suam. Ngai néi: "Trudc
khi noi, can phai lang nghe khéng chi tiéng néi ma con ca thém tam
nguoi do" (90). Tham tam —do la trong tdm cua cudc doi thoai dich
thuc. Dang lang nghe cd nghia la dang nhan biét vé& mot con nguoi
qua cam nghi cling nhu qua IGi ndi cia ngudi ay.
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PE 1ang nghe céach tron ven, anh chi can chd
y hét minh. Anh chi dirng ban tam dén nhiing
chuyén qua kh(r va tugng lai —nhitng gi da xay
ra trudc khi lang nghe hodc sé phai lam sau do.

"Trudc khi ndi... hdy ldng nghe.” Hay can
thdn dé€ dirng nghi vé nhitng gi minh sdp ndi
thay vi tdp trung chi y d& nghe nhitng gi ngudi
ban dgi dang ndi lUc nay.

Chd y dén tiing chi tiét v& ngudi ban dgi. 1479 nghe bién, hoa

~ R R e A ~  n ~e oy o si Mary Lemon Waller
Hay phln vao ngudi ay. Hay gan gui ve mat thée
ly dé nang cao y thirc vé su hién dién cua anh chi —duing cach nhau
ca ntfa can phong, hodc tach biét nhau & canh ban dai dién. Bé y dén
nét mdt va anh mat cla ngudi ban ddi; ching cé thé tiét 16 nhiéu
diéu ma tur nglr khong thé dién ta. bé y dén trang thai than minh va
tay chan ngugdi ban dai.

Déc biét chi y dén sdc thai giong ndi ngudi ban dgi. TU nglr cho
ta bi€t y tudng; sac thai giong ndi cho phép ta di vao thé gidi cam
nghi. Nhitng cdm nghi gidng nhu clra sé & thé gidi ndi tdm cta mot
ngudi. Sdc thai giong ndi clia ngusi ban ddi c6 thé tiét 16 thé gidi an
khu&t cho ta. O bé mét, tir nglr c6 thé ndi cho ta mét loat céc y tudng.
Nhung & mdt mic dd sdu han, giong ndi clia ngudi ban ddi cd thé
cho ta biét nhiéu diéu.

Léng nghe 1a nghe bat c diéu gi k& ca kinh nghiém tiéu cuc. Can
tap trung nhdm vao con ngudi. Toan bd sy’ chd y nay tu né la mot
thong diép. N6 ndi véi ngudi phdi ngau cua ta: "Toi thuc su’ quan tam
dén ban. T6i dang c6 gang. T6i mudn don nhan moi th(r ban mudn
trao cho toi vao lac nay." Thong diép nay sé thu hep khoang cach
gitra hai ngudi va gilp ngudi ndi tin tudng va bdc 16. Lang nghe 1a
mot hanh ddng cla tinh yéu nham tao ra méi quan hé va tinh than
hiru.

Thém nhirng dé xuat dé doi thoai
‘ Cac dé xuat dé cap & trén lién quan dén moi giao ti€p nghiém tlc
bang IGi gilra vg va chong. Theo mot s6 cdp vg chong, thuc hién doi




thoai la cd mot hoat dong dac biét. Cac doi vg chong biét "doi thoai"
ludn danh thai gian nhat dinh cho nd va thuc hanh bang cach nao
dé.

Mot s6 vg chdng d6i thoai mdi ngay va sd khac it thudng xuyén
han. Néu anh chj cuong quyét thuc hanh —va anh chi chi c6 thé dat
dugc bang cach lam nhu vay— thi anh chi can phai Ién lich cho né.
NéEu anh chi chi d6i thoai khi anh chi cam thay thich nd, anh chi sé
sdm cham dat khong lam diéu do. Khi khong dan than cho viéc doi
thoai thi "nhiing viéc dugc xem la quan trong hon" s& Ian at. Hodc la
do6i thoai "moi t6i vao lic 7 gid" hodc vao "trua Chua Nhat" hodc
khéng néi ndng chi ca. Mot s6 vg chéng khéng dong y phai mat dén
hai gid dbi thoai moi tuan. Xét cho cung, co tat ca 168 giG trong mot
tuan: danh 1,2 % s6 thdi gian cho mot viéc quan trong trong tucng
quan vg chong khdéng phai la qua nhiéu. Tiéc thay chi rat it vg chong
chu tam s dung nira gld moi tuan dé giao t|ep thuc thu. Lua chon
do6i thoai phai la uu tién s6 mot trong nhirng van dé can uu tién. Anh
chi cd thé ndi rang cac van dé uu tién cda anh chi la nhu vay day.
Nhung thir hoi cach anh chi danh thdi gian c6 phu hgp véi y tudng
anh chi dé ra khong?

Phucong phap va cac dé tai

Nhiéu vg chdng nhan thay rang viét lach da 1a bi quyét dé ho ddi
thoai hiéu qua. Ho bt dau bang céch viét thu' cho nhau. Ho chon mét
dé tai va viét trong 10 phdt, dién tad cam nhan vé nhau va vé mdi
quan hé cua ho ra sao. Sau khi viét, ho doc nhirng gi ma moi ngudi
da viét. Thém 10 phut ké tiép, ho chia sé thanh IGi nhitng suy nghi
va cam nghi da dugc viét dé. Cach ti€p can "blc thu tinh" nay cd mot
sO Igi ich. Lgi ich dau tién dap Ung dugc IGi dé nghi cla Bic Gido
Hoang Phaol6 VI la c¢é su minh bach. Phan vg chong dang tap doi
thoai, viét lach gitp ho "pha bang chién tranh lanh". Khi cam thay
Iu’dng Iy hoac ngu’dng ngung dé thé hién tinh cam, viéc viét lach khién
viéc thé hién &y trd nén dé dang han. Nhitng cdp vg chong cé xu
hudng "tdy chay" céch viét lach nay ma chua bao gi& thir ti€p can sé
chang bao gid cdm nhan dugc nhitng gi ho tu danh mat. Vg chdng
cam két thuc hién viéc thuc hanh ndy c6 quyén sb tay ghi chép nhing

3 o0 n
i W AT Bk A



tUr nglr ma ngudi ban dGi can nghe va mudn nghe.

Vé dé tai d€ déi thoai, chung quy nhiing gi anh chi chia sé luén
luén la nhitng lua chon tot. Mot s6 vg chOng chia sé cac dé tai cua
ho dudi dang cac cau hoi vé cam nghi. Chang han: «Ban than minh
cam thay ra sao: khi nhan dugc mot 16i khen, khi cam thay budn khd
vi t6i, khi "Ién mat ngau" véi t6i, khi "xi mat xuéng" vi toi...?» VJi
nhiéu vg chong, viéc tac dong dén cam nghi cda nhau la mét kho bau
chua dugc tham do. (Dé biét thém vé cdm nghi, hdy doc "Danh sach
t' nglr vé cam nghi” theo sau phan nay.)

Bat c(r thr gi lién quan dén cudc sdng
hau nhu déu cé thé 1a tdm diém cho cudc
do6i thoai cua anh chi. Nhung cé mot s6
linh vuc dang quan tam han. Néu da
quen chia sé theo cach nay, anh chi cé
th€ manh dan ban dén cac 1&nh vuc t&
nhi it ai ddm ban: cua cai, tinh duc, su
chét, Thién Chua. Chia sé nhirng diéu dé
day mét trang chdng khd khan gi, nhung
doi hoi can dam va tin tudng dé bdc 16
cam nhan riéng tu cho nhau. Hay thd
diéu do va hay xem.

Dai thoai, tranh cua hoa
si Ushangi Kumelashvili

Trong tu cach la vg chdng, anh chi ¢d nang luc tuyét vai dé lam
kha ndng trao ban va dén nhan tinh yéu gira hai ngugi thém sau
dam. Su sau dam nay chi xay ra khi anh chi truyén dat tam tu, tinh
cam cda minh mot cach chan tinh. Anh chi chiéu toa tinh yéu sang
tao clia Thién Chua, nd cho phép anh chi va ca nhitng ngudi khac
nifa bdt dau vui hudng bira tiéc. Nubc Thién Chuda dang J gida anh
chi. Diéu d6 that ré rang khi anh chi dang d6i thoai.

Danh sach tur ngir vé cam giac

Loai d&i thoai dugc dé xudt & day thé hién su’ khdn ngoan clia Bl
Giésu, dugc ndi rd trong Matthéd 7, 1: "Bung xét doan." Vi ddi thoai
gilta hai cd nhan dé rai vao cai bay xet doan nhau nén dé tranh nd,

tap bo di bat c cau ndi nao co tir rdng theo sau "Tdi cam thay".
Chang han: "T6i cam thdy rdng em qua nodng nay" thé hién mot xét
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doan, khong phai la mot cam
giac. "Toi cam thay thoadi mai
(budn b, boi roi, thanh than)"
thé hién mdt cdm gidc. Khi anh
chi viét hodc noi "Toi cam thay"
trong cudc doi thoai, hdy theo
sau nd la mot tr mang tinh
cam giac .

Anh chi cd thé sir dung danh

sach cac tir mang tinh cam giadc dugc liét k& & day dé bat dau mot
danh sach cac tur cta riéng minh. Thém cdac tu' thé hién cam nghi khac
phu hgp vai tinh huéng cam nghiém.

Am ap

Au yém
Ba hoa
Ban khoan
Bat an

Bat can
Bat luc
Bat luang
BE tac

Bi de doa
Bi kich dong
Biét on
Binh tinh
Bd phd
Bon chon
Buc boi
Buc doc
Buc minh
Burc turc
Buo6n ba
Bubn chan
Bubn non
Bubn té
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Can dam
Cam go
Cam dong
Cam kich

Cam théng
Cang thang

Canh giac
Chan nan
Chét Iang
Chi phdi

Choang vang

Co dinh
Co dan
Cdi ma
Cung kinh
Dai dong
Dé bao
De dat
Dam tham
Pan don
Pau budn
Poc lap
Pong cam
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ponglong  Khac khodi  Lung tdng
Pong tinh Khép kin Manh mé
Pudi sirc Khiém ton Mém mai
Gan gl Khiép sg Mét moi
Ghen tj Khiéu khich ~ Mon moi
Ghen tudng  Khinh thuGng  Mui long
Gia hinh Kho chiu Mu6n khéc
Gian tra Khoan dung  Nan chi
Gidng co Khéng thiét  Nan long
Hai long Khing khi€p  Nang né
Hai mat Kién quyét  Ng3 long
Ham muén  Kiét sic Ngac nhién
Han hoan Kin dao Ngay ngat
Hap dan Kinh hai Nghen ngao
Hiéu chién  Kinh hoang  Ng& ngan
HG then Kinh khi€p  Ngoan
Hoang mang Lam IGi ngoan
Hoang sg Lan at Ngot ngat
Hoi hop Lang tranh  Ngira ngdy
Hén hé Lanh nhat  Nguong ngiu
H6t hoang Lo au Nhét dinh
Hung hang LG bich Nhay cam
Hy vong Lo lang Nhe nhang



Nhu nhugc  Té ciing Théong cam Ty hao Vui mung

Nhat nhat TE nhi Thu gian Ty tin Xala
Néng nay Than thit  Thu'tha Tdrc gian Xau ho
Phu thudc Than thugng Thu thai Turc toi X0n xang
Phuc tung Thanh than  Thuong tam U uat Xong xao
RGi mu Thanh thei  Thudng x6t  Udt (rc Xot xa
Say mé Thém muén  TGi l6i UE odi Xuc dong
Sg hai Thda man ToOn trong VO tu v Yén han
Siing so Thoai mai Triu mén VO vi Yén 6n
Suy sup Thoai thac Trongrong VO vong Yéu dudi

Nhirng diém dé suy tu va ddi thoai

Chuang nay danh cho vg chdng. Xin anh chi vui Iong cung nhau
doc cac diém ddi thoai &
day —bdi vi do la cach anh
chi thuc su trai nghiém
nhitng gi chuong nay dé
cap dén. M6t trong nhitng
ly do chinh khi€én mot s6
vg chong khong than mat
hon nita 1a vi ho chang
biét minh thuc sy than
mat ra sao. Pay la cg hoi
dé€ anh chi nhan ra diéu T ol v T e o SR
dd va dé lam sau dam tinh yéu da lién két hai ngusi trong hdn nhan.

Nhu trong cac chuong khac, ding lam hét moi diém & day cung
mot ltc. Cach t6t nhét 1a Ian lugt thuc thi moi ngay tiing diém mét,
viét va doc moi cau tra Ii, sau dé noi. Chon thdi gian cling nhu ngi
chdn va sau d6 thr né. Trudc day néu anh chi chua timng lam diéu
nay, hdy san sang don nhan diéu lam anh chi ngac nhién. M6t khi
anh chi quyét tdm dén than hanh ddng, anh chij c6 thé sé hiéu rd hon
"Nudc Trdi G gilra cac ngudi" cé nghia gi vdi anh chi.

1. Khi toi nghi lai tat ca nhirng gi anh/em da lam cho toi,
mot diéu ndi bat trong tam tri toi 1a... (Hay néi né la gi va cam
tudng ma ky niém nay dem lai. Viét it nhat nam phat, dirng
qua mugi phat.)



2. Trong khi t6i nghi rang mot sé vo chdng song hanh suét
25 nam hoac nhiéu hon nira trong viéc yéu thuong nhau ma
khong thu'c su’ thé hién né theo cach thirc Iam cho cudc séng
cua ho téa sang, t6i muon noi véi anh/em...

3. Khi t6i n6i "Anh yéu em"/“Em yéu anh”, n6 thudc vé diéu
ma toi muon nai la...

4. Khi t6i néi chuyén véi anh/em va téi cam thdy rang
anh/em dang thu'c su’ c6 gang dé hiéu tdi, cam giac toi co vé
anh/em la...

5. Khi tdi nghi vé su thu'c rang anh/em yéu tdi ding nhu
toi la, cam nhan t6i c6 vé ban than va vé anh/em la...
6. Khi anh/em nhin vao mat toi, cam giac dén vdi tdi la...

7. Khi anh/em dang co gang noi cho t6i biét anh/em cam
thay thé nao va t6i nhan ra rang toi dang Ic l1a anh/em bang
cach noi vé "su that" hoac néi "moi su cach khach quan”,
nhirng cam nghi toi cé vé ban than va vé anh/em...

8. Mac du toi biét anh/em tot hon bat cir ai khac, co rat
nhiéu diéu vé anh/em ma to6i khong biét. Diéu gan day nhat
da giap t6i nhan ra diéu nay la...

9. Khi chiing ta xem lai tap luu anh cu'éi cua ching ta nhu
vao lic néy, cam giac quan trong nhat dén vadi toi la... (Néu
anh chi muon, hady chon nhirng birc anh yéu thich ciaa anh chi
va viét vé ching tirng birc mét, méi ngay mét [an).

10. Ai d6 da viét: P& néi "Anh yéu em"/”Em yéu anh” la dé
noi "Em/anh sé khong bao gié chét" hoac “"Em/anh thi bat
tar”. Lién quan téi em/anh thi nhirng cau noi dé vai toi né cé
nghia la...
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Su than mat Vuon Pia Pang

Theo sach Sang Thé, cau chuyén vé Adam va Eva dién ra trong
mot khu vudn. Thién Chda da sdp dat dé ho s6ng trong khu vudn ma
Ngai da ban cho ho, gid day chi nguGi nam va ngugi nir cd nhau trong
daoi. TU luc ay, bat cif khu vuon nao ho sé trai nghiém déu dén tu
kinh nghiém chung s6ng nay.

Pa s8 cac dirc 6ng chdng va cac ba vg déu cd thé hiéu rd gia tri
cau chuyén. Thé gidi anh chi dang s6ng hau nhu khong phai la mét
vuan dia dang. Ba nén "mot xuang mot thit", anh chi cung nhau lao
ddng can cu khdng chi dé tim ra cdm banh ma con tim kiém hanh
phuc. Anh chi c6 nhau trong ddi va trong tham tam anh chi biét rang
vuan dia dang chat lugng nhat trong cudc séng anh chi chinh la khu
vuadn ma anh chi chung s6ng vdi nhau. Con cai di vao cudc ddi clua
anh chi, sau d6 ching ra di d€ dén nhitng khu vudn cla riéng ching.
Nhing gi con dong lai la cai c6t 16i thudc thé gidi cla anh chi: Thién
Chlia va moi ngugi; sau cung chi con... Thién Chua.

Vudn dia dang cta su' thdn mét 1a di€ém m&u chét déi séng chung
cla anh chi va @ gilra vuGn do la kinh nghiém cua anh chi vé viéc
"nén mot xuong mot thit". Gia tri trai nghiém
do khéng thé dugc théi phdng quéa mic, bdi vi
khi nd 1a biéu hién cuia tinh yéu nhan vi, né tao
ra tinh yéu tham sau hon. Nhu Cong déng
Vaticand II da néi: "Tinh yéu nay dugc thé hién
va nay nd trong hinh thirc hoan toan ddc trung
bai viéc thuc hién nhitng hanh vi cia riéng hon
nhan" (Gido Hoi trong thé gidi ngay nay, 49).




Giao tiép la bi quyét

Dai song an &i vg chdng &n y nhau cd thé 1am séu dam hon su
than mat cd nhan. Viéc 1am tinh giGp tinh than &i nci moi ngu’dl chi
thém sdu ddm han khi nd biéu 16 su gan glii da cé nci moi ngu’dl

Néu viéc lam tinh la phi nhan tinh, n6é khong lam cho dGi s6ng hon
nhan thém sau dam.

CS hai bi quyét dé lam cho
viéc lam tinh tré thanh mot
bi€u hién than mat riéng tu. Bi
quyét trudc hét phai ghi nhé la
moi su’trong moOi quan hé vg
chong trong tu cach la vg
chong anh hudng truc ti€p dén
tuong giao tinh duc cua vg
chong. biéu nay cd nghia la
khdng thé thi€u nhitng gid di
b0 cho giao ti€p cd nhan trudc khi cd tuong giao tinh duc. Néu khong
dugc nhu vay thi trudc khi lam tinh diéu can phai co la doi thoai ca
nhan. Su gan giii lam nay sinh su’ than mat. Khong giao ti€p chi nay
sinh tinh duc vo hon, tinh duc phi nhan, hodc tinh duc khong truyén
dat th(r tinh yéu co ban ma vg chong thuc su trao cho nhau.

Bi quyét thlr hai lién quan dén thai gian ngay trudc, dang va sau
tinh yéu nhuc duc. Bi quyét hé tai viéc thé& hién ban than anh chi theo
nerng cach thirc ma ngerl ph0| ngau clia anh chj th4u hiéu va danh
gid cao. Bi quyét hé tai viéc ¢S gang dé chia sé ban than anh chj vdi
tat ca tin tudng va diu dang ma anh chi dang cé & vao thdi diém nhéat
dinh. Bi quyét hé tai viéc cung nhau phan dau dé co dugc nhiing
pham ch&t hién lanh, tin tudng, than trong va quan tdm lan nhau dé
tao nén su do6i thoai dich thuc. Trén thuc t€, doi thoai thuc su’ la cot
16i bi quyét. Khdng cd nhirng 16i giao ti€p dam tham yéu thuong thi
viéc giao ti€p bdng xac thit cta vg chbng danh mat su’ than mat riéng
tu tron ddy ma nd co thé co. Khi dé cdp dén nhiing chiéu sdu nhan
ban, tdm linh va bi tich cta tinh yéu nhuc duc thi viéc giao ti€p ca
nhén co thé tao nén moi khac biét.
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Nhirng chuyén tuéng tugng vé tinh duc va nhirng van dé
thuc t&

Tinh duc 1d mdt phan bi an trong
huy&n nhiém con ngudi —bi an dén
mUc ma moi nén van minh déu sir
dung nhi*ng hinh anh va than thoai
vé tinh duc dé dién ta diéu huyén bi.
Nhung ciing cd mot s6 quan niém vé
tinh duc rat nong can. Khi ngudi ta
theo dudi quan niém ndng can, tinh
duc bi tudc mat nhan tinh va moi
tuong quan nhan vi bi pha huy.

MOt quan niém néng can vé tinh
duc la vg chdng nén "thuc hién" mot
s8 kiéu cach nao do va nd dem lai
"thanh c6ng" viéc vg chdng. Chdng
can phai c6 nhitng than thé thon
tha, tré trung va hanh ddng ki€u LR
siéu sao d€ trai nghiém su’ than mat NI trang diu tién, hoa si
vg chong cach sau xa va bén bi. William Adolphe Bouguereau
Chang thé so sanh tam trang riéng
tu cta vg chdng minh vdi bat clr ai hay cling chang can tuén thd
nhifng tiéu chuan dugc khudn dinh bdi nhitng 16i tu van rét tan thdi
Ve “chuyén ay”. Nhitng hudng dan khon ngoan va sang suét han vé
chuyén &y thlic ddy ngudi ta tdy chay nd. Khi dé cdp dén nhu cau va
su’ thod man tinh duc, chdng han nerng hu’dng dan dung dan nhu
cla bac si James J. Rue cho biét rang moi ong chong 'va moi ba vg la
dbc nhat vo nhi, khong ai giéng ai. Chang cd ki€u mau ai an ndo ap
dung cho hét moi cap vg chong.

Nhu vdy chang hay ho gi khi dem ki€u chan g6i vg chdng minh so
sanh vdi ki€u vg chong khac. Nhu thé ciing chdng c6 phiéu ghi diém
nao tinh tan s6 lam “chuyén ay” —bao nhiéu l[an maoi tuan hodc moi
thang. Chdng can dong ho tinh man dao dau nén kéo dai bao lau,
dém hay ngay, chdng co tu th€ nao dé than thé phai tuan theo dé
dién ti€n chuyén chan g6i. Tugng giao tinh duc cia moi cdp vg chong
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la mot thé hién nhan vi day tinh riéng tu va doc nhat vo nhi. Chi khi
nao thoat khdi nhirng muc tiéu, ky vong va chi tiéu dugc khudn dinh
thi khi 8y chuyén chdn g8i mdi cé thé 1 mét bi€u 16 tinh thadn mét
riéng tu cla con ngudi.

MOt quan niém ndng can nifa vé tinh duc la xem né chi nhu mét
phuong tién dé& thoa man ca nhan minh. Khoai lac 1a hoa trdi cla su
thoa man tinh duc, nhung khoai lac thudc vé tinh duc la chuyén phi
ly. Tim ki€m khodi lac chi vi khodi lac la diéu hét strc phu du. N6 chi
mang tinh bén vitng va man nguyén khi vg chong tim kiém khoai lac
nham thé hién tinh yéu va hiép nhat sdu xa hon.

Trong vuon dia dang than mat vg chong, hai ngudi nén "mot
xuong mot thit", mot than thé. La mot thé hién nén tang cua Bi tich
Hon nhan, bi tich danh riéng cho vg chong, viéc chan go6i than mat
vg chong duy tri va lam sdu dam hon su’ hiép nhat cua gia dinh trong
Purc Giésu Kito.

Chuyén chan géi can dén su’ giao tiép

Khong thi€u nhirng 6ng
chong va ba vg trai qua
cac van dé thé ly lién quan
dén tinh duc. Chdng han
hai van dé thudng gap nai
mot s6 nam gidi la su’ bat &
luc th(r cap (khong co kha
nang duy tri su cudng
cling du d€ xam nhép) va
viéc xuat tinh s6m. Hai van
dé phé bién thudng gip
nci mét s6 nitr gidi la su
lanh dam va khéng dat
dugc cuc khoai.




Nhiéu nguyén nhan khac
nhau co thé lién quan dén
nhirng van dé nay. Chang han
nhu cdng thang hodc suic khoe
suy giam co thé gay bét luc thir
cdp. Tam ly lo sg y&u kém dé
lam tot chuyén ay, hoac thi€u
su' nhay cam va tinh t€ cua
ngudi chdng, co thé gy ra su
lanh dam hodc khong dat dugc
cuc khoai. Chung quy trong
nhitng chuyén nhu vay luén cé
diém chung nay: van dé du c6
nguyén nhan nao di nifa cing
déu bat ngubn tlr ca vg lan
chong. Nhu vay, giai phap cho
van dé tuy thudc vao ¢a haivg
chdng. Mot cach chic chan dé
kéo dai hodc lam tram trong thém cac van dé nhu thé la: phét 16
chiing, ngdm ngadm mang nhifng cdm nghi xau vé chuyén &y, thé hién
long 0dn gian hodc ra mat thu ghét. Diéu can thiét va dugc mai goi
la hay doi thoai —hay giao ti€p cach cdi mé va tran day tin tudng. bay
khdng phai 1a IGc d€ cdi co hay chdn vii cdm xdc: né la thdi gian cho
tinh yéu. Néu khong co su’ than mat riéng tu trong nhitng truGng hgp
nhu vy, s& khdng cd su’ than méat vé thé ly.

Pay cling 1a thdi diém can su’ thdng cadm, luong tri va khiém tén.
biéu nay khong loai trr viéc tham khao y kién bac si trong trudng
hap stic khoe y&u kém, gdp g8 chuyén vién dé tu van trong trudng
hap xuét tinh sém dé gilp vg chdng ddng bd hda sinh hoat ctia ho.
Nhan dugc su gilp d& trong nhitng trudng hgp nhu vy chang khac
gi Ia mét hanh ddng yéu thuang vi Chia Kitd va Than Thé Ngai, bdi
van dé than mét thé Iy cé anh hudng dén than mét riéng tu’ —va diéu
dé anh hudng dén tat ca ching ta.




Tin Mirng cho su’ than mat: ké hoach héa gia dinh theo
phucong phap tu nhién

Vao cudi nhitng ndm 1960, hang triéu ngudi Cong gido trudng
thanh doc Humanae Vitae — Su’séng con nguoi, thong di€ép nam 1968
clia Dlc Gido Hoang Phaold VI tir chi cac hinh thirc kiém soét sinh
san nhan tao. K& tUr thdi
diém do, cac nha than hoc
va khoa hoc da cé nhiing
tién b to I6n trong “cach
nhin toan dién va tich cuc
vé con ngudi cling nhu vé
on goi cta ho” dugc dé
cap trong thong diép. Mot
ddéng gop 16n lao cho cach

nhin do6 la nhitng ti€n bo /
khoa hoc trong viéc k& - - ‘A

hoach héa gia dinh theo Thanh gido hoan Gion Phaolé Il voi
phudng phap tf nhién §g 07 Sohn Billings va Evelyn Billings
(PPTN).

Trén khap thé gidi, mot
lan s6ng quan tam I&n lao vé PPTN d6i véi nhitng phu nir tré, nhirng
chi em sg@ vién thuGc tranh thai va nhirng bién phap tranh thai nhan
tao khac. Su’' v@ mong vai nhirng bién phap nhan tao xay ra dong thdi
véi viéc ma rdng nghién c(iu dé hoan thién PPTN, mdt phucng phap
an toan, dang tin cay, vo hai va hoan toan khong ton kém gi. Nam
1979, Cha Anthony Zimmerman, giam doc diéu hanh Hiép hdi DJi
song Gia dinh & Tokyo da viét: "Chung ta dang & vao dém trudc su
kién. Toi tin rang, & mot budc ngodc vi dai trong lich s’ nhan loai,
khi mot phan I6n nhan loai sap hudng vé viéc k& hoach hda gia dinh
theo phuong phap tu nhién nhu mét phugng tién hoan thién cudc
sdng gia dinh. Mdt khi viéc thuc hanh phudng phap dé dudc phd bién
gilta ddi s6ng con ngudi, nd cb thé s& dugc duy tri cho dén hét ky
han."

[;‘?; n.n" 44 ?n Oﬂ'



Khéng chi don thuan la mét "phuong phap" khac

PPTN con nhiéu hon mdt cau tra 16i trdi cho trudce viéc kiém soét
sinh san theo phuong phap nhan tao. Mdt trong nhing gid tri nGi bat
nhat ma ngudi ta trai nghiém tir phucong phap dé la né cai thién cudc
sdng gia dinh clia ho. Khi ho kiém tra chu ky hang thang va cuing
nhau dua ra quyét dinh, vg chéng thong bao mot chiéu kich hoan
toan mdi mé trong giao ti€p cua ho trong tu cach la vg chong. N6 gia
tang viéc giao ti€p va cung nhau quan tam dén chuyén chan goi. Cac
vg chdng chuyén déi tir bién phap tranh thai nhan tao sang tu nhién
thudng cod nhitng nhan xét nhu sau. Nhirng ngudi vg néi: "Bay gid
chong t6i lai héi t6i va khéng doi hoi nira". Nhirng ngudi chong noi:
"Vg t6i lai dudgc quan tdm: bay giG co ay phan Ung nhu lic chdng toi
mdi cudi nhau vay."

Diéu ngac nhién do6i v8i nhiéu ngudi la PPTN khi€n ngudi ta y thirc
hon vé Nudc Thién Chua dang & gilra ho. Mot ban tuyén bé dugc ghi
nhan bdi moét s6 nha rao giang Tin Mirng vung Vién Bong va Nam My
ndi rang PPTN da mang lai nhitng két qua sau: "Dai s6ng gia dinh da
dudc cai thién rat nhiéu.... Cha me chd y nhiéu han dén viéc gidao duc
Kitd gido cho con cai ho va dén viéc cau nguyén trong gia dinh....
Dan chidng thém tin tudng vao linh muc cta ho, ho nhan ra rang ngai
quan tdm dén cac van dé cla ho va cd thé ndi vé nhitng diéu da timg
la diéu cam ky.... Nhitng ngudi khong phai la Kitd hitu da gia nhap
Hoi Thanh."

Ky thuc, ké hoach hda gia dinh theo phuong phap tu nhién thi tot
dep dén khdng ngd. Nhung khdng thé khdng can ddm nhén né dudi
céi nhin cua dtrc tin. D& c6 mot I giai thich ngan gon va rd rang vé
PPTN can c6 su hudng dan cia mot chuyén vién.

Vuon dia dang than mat ma anh chi chia sé trong tu’ cach vg chong
la ngi anh chi trai nghiém Nudc Trdi an binh va han hoan trong Thanh
Than. N6 bat ngudn tur chinh kinh nghiém nén "mot xuong mot thit"
ma tinh yéu vg chong cta anh chi cé dudc va trao ban su’ sdng cho
nhitng thanh phan khac trong than thé Chua Kitd, bat dau véi chinh
gia dinh anh chi.




Nhirng chu dé dé suy tu va ddi thoai

Chuong nay la mét co hdi tét lanh khac dé€ lam sdu dam thém su
gan gii riéng tu vg chdng anh chi. N6 cling c6 thé gidp anh chi lam
mdi lai viéc tuang giao tinh duc vg chong. Vi vay hdy nam lay ca hoi.
Hay kham pha nhirng pham vi m&i mé trong tinh than ai ngi khu vudn
dia dang vg chong bang cach cung nhau thuc hién lan lugt tirng cau
hoi nay.

1. Khi t6i nghi vé doi ta trong tu cach "hai ngudi nén mot
xuong mot thit", ching ta dang lam viéc cua doi ta qua doi
sdng chung, tdi nghi rang...

2. Khi toi nghi vé cuoc hon nhan do6i ta nhu mot vuon dia
dang than mat ma khéng mét ai séng trong d6é ngoai trir
em/anh, anh/em va Thién Chua, t6i nhan thirc ro rang...

3. Hoat dong trong dgi song hang ngay cua doi ta véi nhau
giip anh/em cam thay rat gan giii véi em/anh la viéc...

4. Pham chat cho thay anh/em né luc hét sirc minh dé lam
cho viéc chan goi doi minh thanh mot trai nghiém tinh yéu
Ia... (Hay mo ta vi sao pham chit nay anh hudéng dén thai do
va cam xuc cua anh chi.)

5. Mdt cach anh/em cé thé gidp toi giao ti€p tot hon khi
chiing ta dang lam tinh la...

6. Cho dén lac nay, nhirng gi toi da nghe hoac doc vé viéc
ké hoach héa gia dinh theo phuong phap tu nhién va phan
{rng cua toi doi véi no la...

7. T6i nhan ra rang anh/em va em/anh cé thé ludén luén
cang ngay cang yéu nhau hon nira néu chiing ta thuc su
muon khi nao toi...

8. T6i cho rang su than mét riéng tu cua doi ta co thé gitp
ngudi khac y thirc vé su hién dién yéu thuong cta Chaa Kito
trong dgdi song cua ho khi toi...
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AL m GIAO DYC CON CAI

B&n phan gido duc con céi la bén phan hé trong nhéat clia cha me.
D6 khong chi la mot cong viéc ma con la quyén bat kha nhugng cla
cha me trén con cdi. Cha me can biét hudng phai di dé chi dan cho
con cai. Dua trén Tong huan Familiaris Consortio va Amoris Laetitia,
cha me biét minh phai lam gi, phai day diéu gi d€ hoan thanh nhiém
vu khé khdn va phic tap do hoan canh xa hdi dua day.

Cung co nén tang viéc giao duc

Vi cha me ludn cé anh hudng trén su
phat tri€n vé mat tinh than cua con cai,
vé diéu tot cling nhu diéu xau nén cha
me hdy ddm nhén trach nhiém khdng thé
né tranh nay va thuc hién viéc gido duc
cach y thirc, hi€u biét, nhiét tinh, hap ly
va thich dang. Cha me nén nhdé bia an
chung cé anh hudng truc ti€p trén con
cai. N6 mang gia tri gido duc va gia tri
sdng nham lam trién nd tinh yéu gia dinh.

Yéu thuong la bi quyét quan trong nhét trong viéc gido duc con
cdi. Vi trach nhiém, tinh thuong va guong sang cha me lam sao dé
con cai ludn tin rang ho la nhitng ngudi dang kinh trong va dang tin
cay nhat trén dgi. Con cai tin tudng va kinh trong cha me & chinh tinh
yéu ma cha me danh cho nhau. Chinh viéc cha me biét cham soc cho
nhau /a viéc ho dang cham soc cho con cai minh. Bay la nguén mach
chinh yéu dé gia dinh ton tai, ti€p nhan nhau va cling thang tién. Khi
cha me biét n6i nhitng I5i hda nha vé6i nhau nhu “xin phep”;, "xin cam
on”va "xin 10/”ho khong chi nu6i dudng tinh yéu, gay tin tudng, dem
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lai hy vong, binh an va niém vui cho tam hon cling nhu cho gia dinh
ma doé la guong sang cho con cai.

D& con cdi 16n khén, mdt ngbi nha thém tinh thén &, cdm thay
thodi mai, cd bau khi am cling va mang trang thai an binh la nhu cau
va la ma udc hang dau cla gia dinh. Diéu quan trong la day cho con
cai biét yéu thich ngoi nha cua gia dinh va cam thay co trach nhiém
vdi no.

Cung c6 muc tiéu giao duc

7' dondm & ban chat cla con ngudi. D6 1a kha nang ban than con
ngudi dugc that su' la minh va dat tdi sy’ sung man nai chinh minh.,
Du tinh cia moi ngudi con hay moi con ngudi xuat phat tur su' tu’ do
ay. Do la mot su tu do cd trach nhiém. Nhiém vu gido duc cua cha
me gilp con cdi phat trién sy tu do &y bang cach gilp con céi hanh
dong theo y ngay lanh, biét ro su thién, biét dat nhirng chiéu kich vat
chat va ban nang tu nhién phu thudc vao nhirng chiéu kich thudc ndi
tam va thiéng liéng.

Hanh dong xau xa sé€ la nguyén
nhan cho nhirng hau qua xau xa.
Ngugi gay ra hau qua xau phai chiu
trach nhiém vi diéu xau da gay ra
cho ngudi khac. Néu hau qua gay
dau kh6 cho ngudi khac, tré phai
biét hoi han, xin 10i va sra chita
nhitng thiét hai. D6 la cach lam cho
minh va cho ngudi hanh phuc.

Chinh Thién Chla tao dung nén
tinh duc. Gido duc gidi tinh |a mét cdng viéc quan trong. DE con cai
biét s6ng cho mot tinh yéu cao thugng va quang dai, cha me can gido
duc gigi tinh cho ching cach tich cuc, khdn ngoan va tiém tién theo
nhirng ti€n bo cda tam ly hoc, su’ pham va gido duc. MGi tuong quan
nam va nir cia cha me 1a mdt bai hoc cu thé va hiéu qua nhéat trong
giao duc gidi tinh cho tré.

“Tao mong diéu nay ol
day cho may biét |
divng cé bat nat
em nival”.

Cha me la thay day dau tién vé durc tin cho con cai. N6 dudc hoc
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mot cach truc ti€p khi chinh cha me thuc su’ s6ng kinh nghiém duc
tin, tin tudng vao Chua, tim ki€m Ngai, can dén Ngai. Diéu nay doi
hoi cha me kéu xin Chia hanh déng trong tam hoén cua con cai. Tuy
khong phai la chd nhan cla cac tam hén nhung no luc sang tao cua
cha me gdp phan cbng tac véi ké hoach sang tao va ctru d6 cua Thién
Chua. Chinh vij vay, khi con cdi tdn mét nhin thdy cha me cdu nguyén
va dugc cha me day cho biét cau nguyén la lic ching dugc thong
truyén dirc tin cach manh mé nhat

Cung co duong hudng gidao duc

Cha me gido duc con cai la lam cong viéc cua tinh thugng, mét loai
tinh thuong gilp chdng trudng thanh su tu do, trién nd con ngudi
toan dién va c6 dugc su tu 1ap dich that. Cha me can quan tam dén
nhirng xac tin, muc tiéu, udc muodn, du tinh cudc dGi cua ngudi con.
Cha me dinh hutng cho con cdi c6 mot ké hoach hay mot muc tiéu
dé& vuon tdi khdng chi 1a bdn phan hudng nghlep nhung nd sé la cong
cu dé sdng trach nhiém vdi chinh minh va ddi dé dang thanh cong.

Cha me can tap cho con cai nhitng thdi guen tét va mang tinh
trung dung vi ching khdng chi tao nén hanh kiém dao dic nhung
con gilp con ngudi tap trung tinh than dé lam nhitng céng viéc can
thiét khac. Chinh phdm gia tu’ do ndi tdm va trdch nhiém nén thanh
doi budc ngudi Kito hiru phai co trach nhiém trén théi quen cia minh.
Cha me can tap cho tré théi quen ndi nhitng I8 "xin phép”, "xin 167",
"“win cam on”vdi tat ca y thic, kién quyét day cho tré biét xin 16i va

stra chita nhitng thiét hai gay ra cho ngugi khac.

Khi d6i dién véi lam 16i clla con cai, cha me khdng dugc bd qua
nhing 16i [dm du rat nhé nhung cling dimg qué khat khe, doc tai va
Ung x{ bao luc trén nhiing 16i pham kéo ching mang mdc cam toi
16i, mat tin tudng vao tinh thuong cha me va dan da xa tranh cha
me. Lam sao khi stra 10i con cai cam thdy chung van dugc cha me
quan tam, yéu mén, tin tudng va tran trong kha nang hudng thién
cla chdng. Bat c mét su nhan nhugng nao trén 10i pham cla con
cai trong hién tai déu sé gay khd khan vé nhan cach trong tucng lai.

Nhan durc tiét do la nhan dirc ctru vét khodi lac va niém vui. Cha
me cd vai tro quyét dinh trong viéc s6ng va truyén dat kha nang biét
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chg ddgi cho con cai. Bay la kha nang biét lam cham lai sy théa man
ca nhan nham diéu hoa gilta niém vui va noi dau bang cach gia tang
sy’ dé chiu khi biét sép dat dé lam diéu kh, diéu khd trudc va lam
diéu sudng, diéu de sau. Mudn vay cha me thudng xuyén tap cho con
cai biét sdng tinh than hy sinh va nhan nhuc, tinh than d6 nhu nhitng
chiéc neo gin gilf con thuyén tinh yéu trudc con séng gio cudc dai.

Nhirng diém dé suy tu va ddi thoai

1. Trong vai tro lam cha me, to6i biét ro con ngudi hoac diéu
gi yéu thich va ac cam cua tré (ban than, ca SI, thé loai am
nhac, chu’dng trinh truyen hinh, mau sac, mdn thé duc thé
thao, cuon sach, mon an, do vat) la... ﬂ?

2. Tuong quan séng véi ngudi khac cia |
con minh dudc toi biét dén (biét danh &

trudng, ca tinh du'éi mat ban bé, nhém ban, ‘}

giao vién dudc yéu thich, than tugng, tha *
Ianh, dong doi, ban than v.v.) la...

3. Toi biét nhan cach cua con toi (mac cam |
vé..., that vong vé..., giir ky luat... , c6 diéu dang buon, diéu
boi roi la..., noi sg hai la..., du tinh tuong lai sé la... va sé
lam..., thai do trudc su chét la...).

4. Lan gan day nhat toi sé ndéi cau nay v@i con: “Hay nhé
rang cha me rat yéu con va cha me mudn yéu con luén mai
va trong bat cir tinh canh nao con déu cé thé dén gap cha
me”. Toi cam thay tam trang cua con t6i sau khi nghe Ia...

5. Thai do cua to6i doi véi con (khuyén khich, qua ky vong,
thira nhan tién bd, dung tién dé hira hen va bu trir thiéu sét,
khién trach) Ia...

6. Thai do cha tré ( khi bi tir chéi, truéc nhudc diém, véi
can nha minh &, cach an mac, vai truyén hinh, véi dién thoai
thong minh, viéc cau nguyén) la...
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_LANG NGHE VA CAU NGUYEN

Viéc 1ang nghe nhd Thanh Kinh

Trong tac phadm da déng thanh phim 78m Hdn la Mét Tho Sén C6
Pon nodi dén anh chang Singer; anh ta la mot nguGi cam diéc rat nhay
cam. Anh khdng thé ndi hodc nghe, nhung anh c6 mét "trdi tim biét
lang nghe". Trong tinh tiét cau chuyén, cd6 mét ga lang thang khdng
ban be, khdng ngudi than thich da noi véi Singer: "Anh la ngudi duy
nhat da biét 1ang nghe t6i." M&i quan tdm sdn séc clia Singer khién
ngudi ta thoat khdi noi cd don clia ho. Nhung chang mot ai trong s6
nhirng ban bé hay hang xdm cuta anh nhan ra rang anh ta cling can
"dugc 1dng nghe". Tiéc thay & ngay doan két, anh tu gidi thoat khdi
noi dau ddn trong long bang cach 18y di mang sdng cla chinh minh.
Chi khi moi su da r6i, co bé hang xdm ndi bén md Singer: "Em yéu
anh, anh Singer."




Anh chi dang s6ng vdi nhiéu ngusi can dén trai tim biét lang nghe
cta anh chi. Va anh chi dang s6ng véi Thién Chua, Bang v cung ao
udc anh chi biét 1ang nghe tur trai tim cua Ngai. O day va bay gid,
Thién Chlda dang mdi goi anh chi ngang qua nhirng IGi cla Thanh
Kinh. Theo hién ché Mac Khai cia Céng D6ng Vaticand II, Ngai mdi
anh chi "théng qua tinh yéu vién man cta Ngai... di vao su hiép thong
v@i chinh Ngai." Mong mudn I6n lao clia Ngai la anh chi biét lang nghe
Ngai qua Thanh Kinh va dap lai Ngai qua I8i cau nguyén. Hién Ché da
thic giuc “viéc doc Thanh Kinh phai dugc theo sau bang I8i cau
nguyén” (Mac Khai, 2 & 25).

Nhirng goi y vé Thanh Kinh cho Gia Pinh

Tru6c Cong Dong Vaticano 1I,
truyén thong doc va cau nguyén theo
Thanh Kinh da la viéc tugng dbi it doi
v@i cac gia dinh Cong gido. Néu gia
dinh anh chi chua thuc hién kinh
nghiém doé nhu mot viéc thudng
Xuyén trong ddi sdng chung, cac gdi
y sau day s€ giup anh chij thuc hién
va xét xem chdng sao cho phu hgp
vGi hoan canh séng cta anh chi. Néu
Thanh Kinh la mét viéc truyén thong
trong gia dinh anh chi, nhitng ggi y
nay cling cd thé chlfa dung mot vai y
tudng hitu ich cho anh chi.

o Thuong xuyén cung nhau doc va cdu nguyén vdi Thanh Kinh.
MUrc d6 thudng xuyén va thdi gian bao 13u thay déi tuy theo tirng gia
dinh. Hay chon thgi gian thuan tién, roi trung thanh vdi thdi gian dé.

Véi gia dinh cd thanh vién nho tudi, trudc khi di ngl cd 18 Ia thdi
diém tot lanh nhat d& doc mdt doan Tin Ming dugc ua thich nhéat.
Co Ié gia dinh khac lai thay trudc bira an chinh trong ngay la thdi
diém t6t hon. Sau khi doc, cing nhau cau nguyén xin Chda chic lanh
cho bira an dua trén diéu Chua truyén dat thdng qua Thanh Kinh.

Y tudng hay 1a mdi tuan nén cé it nhat mot budi dai hon. Vai nhiéu
o o0
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ngudi, toi th& bay hodc Chua Nhat la moét thgi gian ly tudng. Ngay
khi anh chi da chon thai diém dugc xem la t6t nhét, hdy coi nd 1a thaoi
gian thanh thiéng - mét thai gian khi anh chi c6 chd tam mudn & bén
nhau dé€ yéu nhau bang viéc chia sé L&i Chua.

e Hiy dé tré em lam cang
nhiéu cang tét; viéc tham gia
tich cuc la bi quyét duy tri viéc
quan tam cua tré. Cho du tré
bé dén dau di nira thi moi déng
gép cua tré nén dugc tran
trong. Hay ¢ gang hét siic dé
lam cho cudc hop mat nay tré
thanh mot kinh nghiém vui tuci
cho tré em. Ky Uc trong cudc
sOng sau nay cua tré vé nhiing
lan chia sé nay sé gay anh
hudng sau xa dén tudng quan
cla chung vdi anh chi, vdi dong
loai va vd&i Thién Chua.

e Cau nguyén vdi Thanh
Kinh la viéc khong nén thi€u
trong moi cudc gdp mat gia
dinh. Sau khi doc va chia sé

Cau nguyén, hoa si
William Adolphe Bouguereau

cam tudng clia anh chi, hdy d& mdi thanh vién trong gia dinh cé cg
hoi dé thua chuyén cach don so véi Chiia Cha, Chia Giésu hodc Chia
Thanh Than. (Néu anh chi dang doc cac thu thanh Phaol6 hodc sach
cac tién tri, anh chi cling hay ndi vdi tré la: cac vi dang nghe con.)
Hay thay phién nhau chia sé theo IGi 1€ cia chinh moi ngudi. Néu
Chuda Thanh Than khién ca nhdm cau nguyén trong im lang, diéu do
cling rat tot lanh. Trong thdi gian cau nguyén nay, dich than cha me
hay nhd biéu 16 phan ('ng cd nhan minh véi Thién Chia, tranh nhiing

bai thuyét gido nhdm vao bon tré.



M3u c3u nguyén véi Théanh Kinh trong gia dinh

Mau don gian anh chij cé thé dung dé& sum hop cau nguyén bing
Thanh Kinh nhu sau:

1. Moi ngusi tip trung
chu y vao su’ hién dién cua
Duc Giésu dang G giira ho.
"0 dau cd hai hay ba ngugi
hop lai nhan danh Thay,
thi co Thay & day, gilra ho"
(Mt 18,20).

2. Mot thanh vién gia dinh doc doan Thanh Kinh d& duoc chon. Bat
c ai doc lic nay cling hdy doc doan van da chon (trir khi anh chi
dang lay nguyén mot cudn sach cua Thanh Kinh va doc tir dau dén
cudi).

3. Sau khi doc, bat dau théu hiéu diéu dg doc. Déy 1a hai trong s6
nhiéu cach dé€ lam diéu nay. Hai cach tiép cin nay cd thé dudc ap
dung cach riéng ré hay két hgp lai.

- MOt cach ti€p can theo hudng nghién cltu la 1ay doan van dugc
chon va hiéu nd trong méi lién hé véi chuong hodc phan ma né thudc
vé. V& mat nay, cac dé muc trong Thanh Kinh theo ban dich cua linh
muc Nguyen Thé Thuanhay cta Nhom Phién Dich Cac Gio Kinh Phung
Vi that hitu ich. S dung moi chu giai ¢ san: cac chd thich trén ban
van va phan gidi thiéu ndm & phan dau cia moi sach Tin Mirng, 1a
thu hodc cudn sach. Ciling dung ca tur dién va tap ban d6 Thanh Kinh.
C6 gang dé ¢ dugc y nghia téng quét cla ca doan van ciing nhu' y
nghia clia cac cau riéng lé.

- Pay 13 mot cach ti€p can mang tinh c& nhan hon. Moi ngdm nghi
dua trén doan van chi doc trong mot hodc hai phut. Sau dd, moi
ngudi viét lach (hodc vé ra) nhitng suy nghi va cam nghi dén v&i minh
tir viéc doc trong vong khoang ndm phdt. (Pay cd thé la mét 13 thu
gui cho Chua Cha, Chua Con, hodc Chua Thanh Than, giéng nhu "thu
ddi thoai" da dugc mé ta trong chuagng 3.) MGt cau hoi trong tam anh
chi cd thé dung dé viét ciu trad I3i clia anh chi cho hdu hét moi bai



doc la: Chda ds ndi gi vdi téi trong bai doc nay khién diéu do co thé
lam cho chung ta trd thanh mot gia dinh than thiét hon?

4. Chia sé cho nhau. Thay phién nhau néi lai hodc doc nhiing gi
mOi ngudi da viét, vé hodc hoc biét do nghién clru. Sau khi moi ngudi
déu da chia sé phan ctia minh, mgi nhan xét chung vé nhitng gi da
ndi va cac dé xuét cu thé cho tuang lai. Co 18 mdt guyét tdm nao do
6 thé dugdc thuc hién trong gia dinh —-mdt diéu gi d6 mang tinh tich
cuc ma moi ngudi cd thé lam ngay hién tai va trong tuong lai.

5. Néu co bat ky hoat dong nao khac —mot cudc thi vé gido ly, tro
chai Thanh Kinh, hodc mét bifa &n nhe— day la thdi diém tot dé cau
nguyé&n bang Thanh Kinh.

6. Hay cung nhau cau nguyén, nhu da dé cap J trén.

7. Hay dién ta d&u chi hoa thuan va vui sudng béng cach 6m chit,
bat tay, nu hdn, gat dau, cham nhe. Hay danh thd&i gian cho nhau;
ndi chuyén riéng tu vdi nhau. Hay biéu 16 tinh yéu, tha th(r, niém vui,
binh an khi & bén nhau. Nudc Thién Chia dang & gilta anh chi!
Lang nghe qua viéc ciu nguyén tham ling

Co nhiéu hinh thirc cau nguyén gia
dinh: doc Kinh Man Coi (doc chung
hodc riéng), chia sé LGi Chla, chudi
kinh Long Thuang X6t Chua, suy niém
LGi Chua, suy ngam 14 DPang Thanh
Gid.... Hay nhd rang bat ky cach thic
cau nguyén cau du c6 xua hay méi mé
nao ciling chi tot lanh that su’ cho moi
nguGi khi né gilp ca nhan ngudi do
lién lac v@i Thién Chua —ngugc lai nd
sé chang hitu ich gi cho ai néu né
khong gilip ngudi dé gan bo vai Thién
Chua.

Lién quan dén cach thdc hay
phuong phap cau nguyén, diéu nay
cling nhac nhd ta vé viéc cau nguyén: moi I6i cau nguyén déu siéu
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nhién theo nghia nd la mot su dap tra trudc nhitng an hué dugc dén
nhan tUr Thién Chda. Khi I8i cau nguyén phat xuat tir con tim chan
thanh thi dé la IGi cau nguyén siéu nhién khong Ié thudc vao hinh
thdc nao ca.

Cau nguyén chiém niém (Suy niém quy than)

Phuogng phap thd hai
dugc goi la cau nguyén
chiém niém, mot thuat ngir
dugc ggi y tUr cac dan si
dong Trappist va linh muc
van si Thomas Merton. Cau
nguyén chiém niém, nhu
dugc dé ra & day, la mot
hinh thi'c don gian cua IGi
cau nguyén dudc tim thay
trong linh dao kinh dién cla
COng Gido thé ky X1V, dic biét trong quyén sach Bam My Vb Thic
- The Cloud of Unknowing. Phudng phap nay nhu sau:

1. 7im mot noi yén tinh, ngoi & tu’ thé thoadi mai va nham mat lai.
Gidn 16ng moi cd bdp cang nhiéu cang t6t. D& tdm tri thanh thoi va
tan hudng su an binh ndi tam.

2. Trong phut chdc lang 1€ an vui hady &3p trung vao Thién Chua —
Chua Cha, Chla Con va Chua Thanh Than- la Bang dang hién dién
nci thdm tdm mdi ngudi. Thién Chua 1a Trung Tam, 1a Pang & khap
moi nai va hién dién nai trung tdm sau thdm linh hdn moi ngudi. Tap
trung vao trung tdm dé va dé ban than trai nghiém su hién dién Thién
Chua trong tam hon.

3. Hay dé€ mdt tu ngi’nao d6 dén véi anh chi —mét tir don s nhu:
Thién Chua, Chua Cha, Tinh Yéu, Chua, hodc Puc Chua. Hay 1ap lai
tUr nglr d6 mét cach cham réi va ém dém. Hay dé tdm tinh qua tur
nglr d6 dan anh chi dén va&i Thién Chuda dang hién dién ngay gilra
Iong anh chi. Hay tap trung moi quan tdm va mong mud6n vao Thién
Chua va hady dé ngdn tir boc 16 10ng tin, cdy, mén va I3i ca nggi trong
anh chi Khi cé tu tudng hodc hinh anh nao gay chia tri, cach don so
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la hdy quay lai trung tam bang cach 13p lai tir nglr da chon.

4. Khi két thdc IGi cau nguyén cia minh, anh chi hdy lam né cach
cham rai va ém dém. TU tU I3p lai ting I8i cau nguyén nhu khi doc
Kinh Lay Cha, Kinh Kinh Muing hodc Kinh Sang Danh, cam nghiém
moi IGi &m vang trong long anh chi.

Néu anh chi s&r dung phuang phap cau nguyén chiém niém cach
riéng tu, thi khoang thdi gian thdng thudng cho it nhat la chimng 20
phdt moi [An (néu cd thé, hai [an) trong mdt ngay. Néu anh chi ap
dung nd nhu mdt thuc hanh gia dinh, anh chi cd thé rdt ngdn thdoi
gian xudng dudi 20 phit. Tré nhd cd thé sir dung suy niém quy than
vGi diéu kién nén diéu chinh thdi gian theo kha nang cua chidng. O
dang rut gon, nd cd thé dugc st dung vao lic dé cadu nguyén tham
lang trong budi sum hop cdu nguyén véi Thanh Kinh trong gia dinh
anh chi.

Trong tudng quan cua anh chi
v@i Thién Chua qua Thanh Kinh va
viéc 1ang nghe, c6 nhiing khai
niém ma nha than hoc ndi tiéng
Bernard Lonergan da goi la "noi
ngbn — ngbn tU bén trong" va
"ngoai ngodn — ngodn tir bén ngoai".
Ngon tir bén ngoai la y nghia dén
vdi anh chi tur viéc hi€u chinh ban
van Thanh Kinh. Trong va qua ban
van Thanh Kinh anh chi doc hodc
nghe, anh chi ¢ thé nhan dugc mdt "ngdn tir bén trong" —I&i Chla
noi vGi tdm hon anh chi. Bdc Giésu dang dé cap vé diéu dé khi Ngai
noi: “Nay anh Simon con 6ng Giona, anh that la ngudi cd phuc! Vi
khong phai xac thit hay mau huyét mdc khai cho anh diéu ay, nhung
la Cha cua Thay la Pang ngu trén trgi” (Mt 16,17).

Viéc nhan dudc nbi ngon & day khong phai la diéu gi dé anh chi cé
thé lam dudc. D4 la &n siing, mét kinh nghiém vé Nudc Trdi & gilra
anh chi. Nhung anh chi ¢ thé chun bi dén nhan nd bang cach trung
tin 1ang nghe. Viéc nghe ngdn tir bén trong la mot céi gi dé giéng nhu
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nghe xuyén sudt nhitng ngon tir ma mét ngudi dang noi vé nhirng gi
ma tam hon cla ngudi d6 dang noi. NO la diéu tir cung long Thién
Chiia dén tam hon.

Tam hon la mot tén thg san co don.
Nhu thanh Augustind da noi that sau
sdc: "Bdi vi Chua da dung nén chung con
cho Chua va tam hon chudng con khéng
yén nghi cho dén khi duoc yén nghr
trong Chua”. Khi anh chi lang nghe Thién
Chda va nghe nhau vdi tron tinh yéu,
tam hon anh chi trd nén vién man.

Nhirng diém dé suy tu va ddi thoai

1. Khi t6i turdng nghi Thién Chia muon va dang goi mdi toi
song than mat vai Ngai, toi...

2. Ly do t6i muon bién Thanh Kinh nén mot thanh phan
thuong xuyén hon trong dai toi la vi...

3. Ngay va thdi di€ém chiing tdi déong y dé doc Thanh Kinh
vGi nhau la...

4. Doan Thanh Kinh ké tiép ma tat ca chiing t6i déu thich
da dudc chon dé doc lan tdi la...

5. Phiic lanh chinh yéu ma chiing t6i cho rang minh da nhan
dugc tir [an sum hop doc Thanh Kinh [an vira roi la...

6. Phuaong phap cau nguyén tham lang gidp toi lién lac véi
Thién Chaa nhiéu nhat la...

7. An hué 16n nhat ma t6i nhan dudc tir viéc lang nghe
Thién Chaa qua Thanh Kinh la...

8. An hué 16n nhat ma t6i nhan dudc tir viéc 1ang nghe gia
dinh toi chia sé kinh nghiém cua ho vé Thién Chua la...

% 58 2% L



A _ THA THU NOT GIA DINH

Mot cach dé tha thir noi gia dinh

7a la Giésu ma nguoi dang bach hai... dang bach hai... dang bach
hai. Tai sao nguoi bach hai ta... ta... TA?

Nhiing IGi d6 da am vang trong ky (c cla thanh Phaolo cho dén
ngay ngai qua ddi. Khi nhitng ndm thang tréi qua, y nghia cua nhirng
IGi d6 tré nén ngay cang rd rang han véi ngai, cho dén khi Phaold ¢
thé tuyén bd: Néu mot chi thé nao dau ddn, thi moi chi thé cung dau.
Néu mot chi thé nao duoc vinh du, thi moi chi thé cung chung vui. (1
Cor 12,26).

La mét gia dinh c6 Dlc
Giésu hién dién, vg chong anh
chi dugc mdi goi dé hoa giai
khi gdy ton thuong nhau. Anh
chi dugc mai goi dé€ dung néng
luc minh c6 —nang luc goép
phan vao viéc tha th. Dén vai
nhau va dudc chifa lanh nhd
tha th& nhu thé Ia anh chi cé
dugc mot hong an lam ngac
nhién. Cang tan dung hong an
nay, anh chi cang cé kinh
nghiém vé su hién dién cula
Chua Kit6 va tinh yéu cta Ngai
trong gia dinh minh.




Tap trung vao tinh than trong gia quyén

MOt vai trang it i sau day bao gom
danh sach nhiing diém tich cuc va tiéu
cuc, anh chi sé nhan ra trong dé c6 phan
nao gidng ddi song gia dinh minh. Cac
diém tiéu cuc (& cot bén trai) 1a nhitng
cach thé& khién anh chi cd thé 1am suy
yéu tap thé gia dinh minh - nhitng céch
gdy ton thuong va xa lanh. Cac yéu td
tich cuc (& cot bén phai) la nhirng cach
th& khién anh chi lam cho tip thé gia
dinh minh thém manh mé —nhitng cach
thé lam sau dam hon nira su gan gdi va
niém vui ndi anh chi.

Bang liét ké & day cd thé dugc dung theo nhiéu cach khac nhau.
Anh chi ¢ thé dung nhu nd hién cd, hodc (y tudng nay cé thé tét
han) anh chi cd thé dua trén d6 d€ tao nén danh sdch cho riéng minh
—danh sach thém nhiéu diém tich cuc va tiéu cuc ma anh chi cling
trai nghiém. Co 1€ anh chi nén c6 hai danh sach: mot cho ngudi I16n
va thanh thi€u nién, mét danh sach dan gian han danh cho cac thanh
vién nho tudi.

Khi dL‘Jng danh sach cua minh, dirng quén gilr su' can béng giCra
tich cuc va tiéu cuc. Néu chi luu y dén cac diém tiéu cuc, c6 thé nay
sinh &n tugng anh chi khdng yéu gia dinh minh may. An tugng dé
khéng ding bdi trong thuc t&€ anh chi yéu nhiéu hon la khdng yéu.
Néu dé dang phat hién yéu to tiéu cuc trong hanh vi ban than, phan
I6n diéu nay hiéu la anh chi khéng yéu thuang bdn thén minh nhu
anh chi cé thé yéu.

Hay theo doi ca hai cbt va tap trung vao cac méi quan hé trong gia
dinh anh chij bang cach viét (hodc nghi dén) tén clia mot ngusi trong
moi 6 anh chi chon. Hay chon loc; hay tap trung chd y vao nhirng
diéu ap dung cho anh chi va bé qua diéu con lai. Mot tap hdp cac
diém cd thé tréng gidng nhu sau:
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VI THA d6i nghich véi VI KY

Sau khi dén véi nhau va tap trung vao buc Giésu dang hién dién
glLra anh chi, hay khan xin Ngai ban cho anh chi tinh than yéu thuang
va tha thir. Sau dg, cung nhau lang € theo doi tirng diém trong (cac)
danh séach ctia mdi ngudi. O phan cudi danh séach, anh chi sé tim thay
mot sO ggi y vé cach ti€n hanh nhu thé nao sau dé.

VI THA d6i nghich véi VI KY




QUAN TAM déi nghich véi VO TAM

TON TRONG d6i nghich véi KHINH THUONG




KHEN NGOT ddi nghich véi CHE BAI




TIN TUONG doi nghich véi NGHI NGO’

THONG CAM d6i nghich véi NGUYEN TAC




LAM HOA déi nghich véi GIAO CHIEN




THA THU d6i nghich véi THU NGHICH




Khi rdo qua moi muc trong danh sach, anh chi hay tré lai nhitng
diém tich cuc da ghi. Sau do, hdy cdm ta Thién Chua vi tinh yéu da
ldnh nhan. Hay biét on, vi day la bang chirng vé su hién dién yéu
thuong cta Ngai noi chinh ban than anh chi.

Sau khi ta on Thién Chua, hay trd lai nhitng diém téu cuc da ghi
nhan. H3y cdu xin su tha th(r. Va khan xin on trg giup dé can dam
xin tha th(r tir ai d& ma anh chi ghi tén trén nhitng diém tiéu cuc.

Moi ngudi cung doc chung kinh
Lay Cha (ndm tay nhau néu muén).
Ldc ay hay di dén ngudi ma anh chi
dang can xin tha th(. Chi can néi
diéu gi dé don gian nhu: "Xuan a, toi
da hep hoi véi anh/em khi ndi rang
tdi khéng cd thdi gian dé I8y gilp
anh/em chiéc ao khoac & nha kho.
Xin hdy tha thua cho t6i" Sau do, 6m
hon, bat tay hodc cé mot clr chi nao
dd bay to tinh than ai.

Sau khi moi nguGi da xin va nhan tha th(r, hdy cung nhau trg vé
cho va doc IGi cau nguyén két thuc.

Hudng tdi Bi Tich Thong Hoi - Hoa Giai

Phuong phap tha th(r trong gia dinh néu trén cd thé thuc hién
trong cudc hop mat ngan gon khoang 10 phut. N6 cling cd thé la mét
phan kéo dai ciia budi sum hop cau nguyén hay budi doc Thanh Kinh
gia dinh (xem chugng 5).

Su tha th( trong gia dinh chua phai va khdng thé thay thé Bi Tich
Thong HGi - Hoa Giai. Nhung nd gilp ngudi véi ngudi cung di trén
mot con dudng t6t dep. Trong su tha th(r & gia dinh, anh chi c6 kinh
nghiém vé tinh yéu clia Chda Kitd, su’ chifa lanh trong Nhiém Thé cua
Ngai va chinh gia dinh anh chi la Gido hoi. Trong Bi Tich Thong Hoi -
Hoa Giai, anh chi thuc su’ cam nghiém dugc an tha thr cia Chua Kitd
qua viéc xda bo t0i 16i va gilp anh chi cam nhan su hiép nhat sau xa
tron ven Nhiém Thé cua nhitng ngudi Cdng gido nci dé Ngudi dang




hién dién thuc su.
Nhirng di€m dé€ suy tu va ddi thoai

1. "Néu mét chi thé nao dau ddn, thi moi chi thé cung dau.”
Khi toi nghi vé gia dinh minh, cau néi nay cé nghia la...

2. Cach thirc ma tai tich cuc tham gia trong gia dinh minh
la cach...

3. Cach thirc chinh yéu ma t6i muon tham gia nhiéu hon
nira la cach...

4. Cach thirc chi yéu ma to6i lay mat su binh an cua Chaa
Kito trong gia dinh chiing t6i la cach...

5. Cach thirc ma toi du dinh lam cho su binh an cua Chiaa
Kit6 thém sau dam trong gia dinh la cach...

6. Hong an tuyét vai nhat ma t6i da nhan dudc tur su hoa
giai dang trai nghiém trong gia dinh la...
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GIA DINH SONG THANH THE

Bi Tich Thanh Thé, Trung tdm ddi s6ng gia dinh

M@t biéu tugng co ban nhung hap dan nhat
trong tu’ nhién la mandalat, mot thiét ké hinh
tron tda ra tU mot diém & trung tdm. M3t
phang cla gdc cay cua ngang la mét mandala
hoan hao —nhiing vong tron téa ra tir mot
diém trung tdm cla su séng. Thién nhién tao
ra cac mandala that hao phdng trong tu’ nhién,
chang han nhu bdng hoa dang né ra, mét ndn
thdng, 1a toa ra t’ mot than cdy... Cac nghé si sir dung thi€t ké nay
dé dién ta ngdn tir va ca thanh &m khéng thé dién ta thanh Idi.

Y nghia dugc tim thay trong mbi mandala
cling da dang nhu chinh hinh thé cta nd. Qua
cac thdi dai, né da tugng trung cho su toan
ven, tinh thdng nhat hitu cg, h6i phuc va tang
trudng, tat ca déu tim thay nguodn cbi cla
minh & trung tam mang lai sy’ song. Su’ s6ng
ndang dong tudn chay tu trung tdm, ngay ca
no la diéu ma thi si T. S. Eliot trong bai tho
Burnt Norton d3 goi la "diém ding yén cda
thé gidi dang van xoay".

1 Trong tiéng Phan, mandala (A€d, AUSA) ¢ chit man (F$) biéu tugng cho t4m va chit dala (1) biéu
tugng cho hoat déng nhén diic, mandala nhu thé 1a toan bd vii tru tran ngdp tinh thuong yéu véi tdm
diém 13 tri tué.
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Da6i véi ngudi Cong gido, mandala vi dai cua ddi s6ng Kitd hiru da
lubn ludn va s& ludn mai la Plc Giésu Kitd trong Bi Tich Thanh Thé.
Theo IGi clia thanh gido hoang Gioan Phaol6 II thi Ngai /a "trung tdm
cua v tru va cua lich su”, Nhu thanh Phaold da kham pha trén dudng
tdi thanh Bamas, Chua Kitd khong bi gidi han bdi nhitng gi ching ta
goi la thai gian va khong gian. Su hién dién cua Ngai bao trum va
xuyén sudt ca khéng gian va thdi gian. Hon nifa, chiing ta con cd thé
nhan biét Ngai "khi dang bé banh" (Lc 24,35). Trong tac dong duGng
nudi trao ban su song do,
ching ta cé kinh nghiém vé t >
Trung Tam sdng ddng cho su S RIS
séng con dang lién két chiing ta \\\\Zaza“'ti’i/*’%ﬁ
lai trong than thé Ngai, lam cho 7 44
ching ta cang ngay cang gan
v@i ngubn Su SGng vo bién.
74m Diém Y Nghia

Pdi anh chi dudc t& chiic
theo du moi cach. Va ngay c3,
bat chap moi chudng trinh cla
dagi song con ngugi, anh chi c6
th€ nhén biét cam nghi ma
nhiéu ngudi thé hién —thé hién
rang ddi ho chang c6 tdm diém chén thuc. Moi hoat dong, su’ canh
tranh, viéc vugt tréi hon ngudi khac— tat ca dutng nhu chang dua
dén dau. Khi & sau tham ngi trai tim nhiéu ngudi trong chiing ta dang
cam nghiém trao dang su’ séng thuc sur thi noi nhitng nguGi nay dang
trai nghiém mot su tréng rong noi tdm diém séng clia ho, mét thdng
diép tham lang gui dén ti khdng gian trong rong do ndi véi ho: Ddi
ban 1a mot hanh trinh vO nghia trén 16 trinh vo tri cdia vii tru dé roi
két thic ngi ndm md vo chu bi quén lang.

C6 nhiéu ngudi tranh dugc ndi uu phién béi su’ khong-dé-chiu? dé.
Trong s6 ho cd nhitng ngudi Cong gido chua bao gid lam mat hodc

2Tl dis-ease = khong dé chiu; disease = bénh cua co thé do 1ay nhiém hoéc bénh
tinh than do rdi loan bén trong; nghia bdong la té nan hodc su’ hu bai trong xa hoi.
o2 8 2
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phai |8y lai TAm Diém ddi ho —Banh Su’ S6ng d6 nudi dudng than xac
ho vdi tran day y nghia va su hoa hgp.

Trong tu cach gia dinh, bi quyét lam cho dGi séng vg chdng tran
day y nghia va hoa hgp ndm & chd dao sau hodc tim lai TAm Diém
s6ng. Ngay lai ngay anh chi lam viéc, vui chdi, hoc hanh, dn udng,
ngu nghi va lai lam viéc. Chang dudng nhu la chuoi chu ky bat tan
cac chic ndng chang quan trong gi, mot loat dong thai v nghia
chang dung cham vao cudc s6ng. Nhung ddi khéng nhat thiét c phai
la nhu vy mai. Anh chi cd thé tap trung vao Tam Diém va hay dé doi
anh chi khai ngudn tir dé cling nhu khdai di tur d6. Mot cach cha vy,
anh chi c6 thé dé€ Tam Piém dé gan k&t moi hoat ddng rdi rac vd
nghia trong moi ngay song cda minh thanh mot thuc tai c6 y nghia
khi mang gi tri trudng ton. Anh chi ¢ thé tap trung vao Bi tich Thanh
Thé véi tu tudng, suy nghi, cdm nhan ving vang dén mdc nd tré
thanh "di€ém ding yén" ctia anh chi, Ngudn S8ng tham I13ng cho phép
gia dinh anh chi nhan ra chiéu sau theo I3i cua thanh Phaol6: Bdi vi
chi c0 mot tdm Banh va tat ca chung ta chia sé cung mot Banh &y,
nén tuy nhiéu ngudi, ching ta ciing chi Ia mot thén thé, vi ching ta
tat ca chi la mot tdm banh (1 Cr 10,17).

Tap Trung vao Bira An Chung trong Gia Pinh

Mot trong nhiing
cach tap trung vao
Bi Tich Thanh Thé
cd gia tri nhat trong
gia dinh la bién Bi
tich d6 thanh Tam
Piém dang chl y
khi bat dau bira én
chung. Ngay ca

trong nhitng hoan 3 4 ‘ zf
canh it Iy tutng k’ ,
nhat, trong glay lat & —-—-

ta van cd thé
hudng bira an dén Duc Giésu Kitd cach sau xa. Thai khac nay la thanh
phan trong IGi cau nguyen trudc bira an, nhu’ng no can phai la mét
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khoanh khac ddc biét -mot khodng thdi gian im ldng ngan ngui dé
mOi Ngudi tap trung vao Banh Hang S6ng. Lam cho khoanh khac nay
mang tinh Bf Tich Thanh Thé sau dam bang cach: u6n nén long tri
mOi ngudi hudng vé Bi Tich Thanh Thé va nhén ra su* hoa hgp cua
moi ngudi véi nhau trong Chda. Néu moi ngudi ghi nhg nhiing 16i thu
gui tin hru Coérint6 trén day va Iap lai trong lo6ng trudc moi bita an
gia dinh, thi cudi cing Su’ Hién Dién Thanh Thé sé trg thanh Tam
Piém cd dinh (di€ém dlng yén) trong thé giGi chuyén bién ndi anh chi.

Thanh Lé Chaa nhat, Bira Tiéc cho Su Hoa Hgp Gia Pinh

Bi Tich Thanh Thé Ia Tam
Piém s6ng déng clia ddi sdng
Cdng gido. Dong lich st lai cho
thdy con ngudGi ta de dang
danh mat su gap g& song con
véi Tdm Diém dé nhu thé nao.
Ngay tUr nam 57, m6t nhém
Kitd hitu d& d€ cho budi hoi
hop c’ hanh Thanh Thé suy
thodi thanh mét budi ché chén
say sua, tha hda va gay tén
thugng nhau. Trong thu 1 gui
tin h{ru Corintd, chuong 11,
thanh Phaol6 da dem nhom ,
ngudi do trd lai thuc tai bang cach nhac nhd ho that ca quyét: O day
Chua Kitd dang bi anh em xuc pham!

Thdi nay viéc danh mét lién lac véi Bi Tich Thanh Thé mang nhiéu
chiéu kich khac véi nhirtng gi ma thanh Phaol6 da gap. Nhung cach
gidi quyét thi khdng khac gi. Anh chi c6 thé trai nghiém y nghia va
niém vui sau xa trong Thanh Lé Chuda Nhat néu anh chj tap trung sau
hon nifa vao Chuda Kitd & tai Tam Diém cua tat ca. Mot khi cai nhin
chuén xac hudng vao diém trong tdm —"Chua Kito 1a tat ca va & trong
moi ngudi "(Cl 3, 11)- thi nhiing tha con lai thuéc canh nén. Nhirng
gdi y sau day co thé gilip moi ngudi trong gia dinh anh chi c6 cai nhin
chudn xac hon.
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e Sy thic tinh can
thi€t cho Thanh Lé Chuia
Nhéat la y thic vé Cubc
Khé Nan, Cai Chét va [Qi 5%
Phuc Sinh cta Dirc Giésu. il m,m
Cac bai doc Thanh Kinh
moi Chua Nhat ludn cho
thdy mot khia canh nao

W M.MF
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Kitd. Noi chung, céc bai L Wl -

doc Chla Nhat theo chu Mua thu ndm 1916, si than hoa binh, thién
kg} ba ndm téo nén mot than ban ménh nudc BS Dao Nha hién ra & doi
biic tranh tdng thé&. Loca do Cabeco day ba tré ¢ Fatima la Lucia,
Nhung cot I5i bat bién g  Francisco va Jacinta doc 6 nguyén: "Lay Ba
chinh tdm diém bic MNgoi cuc thanh la Chua Cha, Chda Con va
tranh ma mdi Thanh L&  Chda Thanh Than, con sap minh tho lay Chua
huéng dén gan nhu lubn va dang lén Chua Minh Mau rat quy bau cua
13: Cubc Khé Nan, Su Chua Giésu Kité, hién q’/én trong tat ca cac Nha
Chét Vé Phuc Sihh cﬂé Tam trén thé gidj, dé dén bu nhing si nhuc
Ngudi. Khi énh chi tap pham thanh va ngudi lanh xuc pham dén
trung vao céc bai ddc cﬁa Nguoi, va n/?o'f Céng,ngh/ép vo“a}ng, cua Trai
mdi Chla Nhat j Khac T/'mxcUc’thafzh Chua ?/‘ésu va Trai Tim I/o‘,
nhau, didu thié'f yéu 13 Nhiém cua but Trinh NI Maria, con xin cho ké

dirng danh mat cai nhin €0 b AR on tro Y-
vé Tam Diém can cho su
s6ng do.

Budi hop mat chia sé Thanh Kinh trong gia dinh anh chi (da dugc
dé nghi trong chuong 5) mét khi can cir vao cac bai doc cho Thanh
Lé Chiia Nhét 1a cach tuyét vdi nhat dé lién két buGi hop mat do vdi
budi hop mat cir hanh Bi Tich Thanh Thé trong Chia Nhét.

» Mdt khi budi hop mét chia sé Thanh Kinh trong gia dinh anh chi
dudc dua trén cac bai doc Chda Nhat, thi su tap trung chu y cia anh
chi va con ci d6i véi cac bai doc va bai gidng trong Thanh L& Chla
Nhat sé tron ven han so véi binh thudng. Khi anh chi 1ang nghe cac
bai doc, hdy dé nhitng ghi nhé dugc vé budi chia sé trong gia dinh
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anh chi dén véi tdm tri; ching lam n&i bat chiéu kich H6i Thanh tai
gia thudc vé LGi ma anh chi dang nghe. Hay lam diéu tuong tu’ nhu
thé khi nghe giang. Khac xa viéc chia tri khi rdi xa nhitng gi ma bai
giang dé cép, ky Uc tir budi chia sé Kinh Thanh gia dinh c6 thé gitp
cung co bai giang xét vé cam thirc hiép nhat ngi gia dinh anh chi.

o Khi Dang Cua Lé (offering) hay Xin L& (mass offering), anh chi
hady cé y hudng tam tri minh dén tirng thanh vién trong gia dinh. Diéu
chinh y&u ma anh chi c6 thé dang cho Thién Chua trong Puirc Giésu
v@i tu cach gia dinh chinh la cam thirc vé su
hiép nhat va yéu thugng ndi gia dinh anh
chi. Anh chi hdy khat mong su hiép nhat va
yéu thuong nay cling nhu anh chj ra céng ra
stic lam viéc d€ kham pha NuGc Trdi dang &
gilta anh chi. Day la Iic dé anh chi déng
nhirng no Iuc va kinh nghiém an sung vé su
gan giii than thudng dang bat ngudn tir
nhitng no Iuc d6. Néu anh chi ngb6i canh
nhau vao luc dd, hay trao nhau mét anh nhin
thira nhan dé nhic nhd ban than vé nhirng gi anh chi dang dang.
(Trong tu cach la mét gia dinh, chi riéng diéu nay thdi ciing la mét Iy
do chinh d& & bén nhau khi du Thanh L& Chua Nhat, bat cir khi ndo
co thé.)

e Trong su6t IGi Kinh Ta On (sau Kinh Tién Tung cho dén Kinh Lay
Cha), anh chi hay tap trung vao blc Giésu, bang dang hién dién vdi
anh chij trong hién tai, dang tai hién Cudc Khé Nan, Cai Chét va Phuc
Sinh clia Ngudi. Hay gill su’ tdp trung nay va dé cho nhitng I8i clia
Kinh Ta On thém y nghia cho nd. Khi linh muc doc: "Cac con hay lam
viéc nay ma nhé dén Thay," & trung tdm cda Kinh Ta On, hay dé ky
(fc vé Bifa Tiéc Ly ctia anh chj s6ng déng bao nhiéu cd thé.

e Khi Chuc Binh An cho nhau, hiy dé dé la khoanh khéc cé y nghia
dac biét cho anh chi trong tu cach la moét gia dinh. Khéng can phéi
lam gi cach mau me: chi can moét anh nhin va gat dau da co thé ndi
lén rat nhiéu y nghia.

e Hiép L& hay Rudc L& mang nhiéu y nghia dén ndi tdm tri con
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ngudi khong thé suy tudng cho thdu thuc tai dé. Nhung diéu quan
trong nhat la hdy tap trung vao chiéu sau cua viéc Rudc Le, anh chi
cang nhan thirc ro rang trudc khi du’ phan cang tot. Mot IGi kinh tuyét
vdi ma anh chi c6 thé ghi nhd va 13p lai véi chinh minh khi anh chi
chu&n bi 13nh nhan Ia bai thanh ca c6 tir thé ky XIII cho Lé Minh Mau
Thanh Chua:

“Oi yén tiéc Minh va Mau Thanh, Chua Kitd thanh lucng thuc nudi
ta! Tiéc nhdc nhd Ngudi da chiu khé hinh va
dd day an suing xudng cdi 16ng nhan thé; tiéc
bao dam cho ta mot ngay mai huy hoang ruc
r3”. (Xem SGLC 1402)

Tai thai diém anh chi Rudc L&, anh chi dap
"Amen." Thanh Augustiné da viét rang_ khi
linh muc dirng trudc anh chi ldc Rudc Lé va
noi “Minh Thanh Chua Kitd” ", anh chi dap
"Amen", nghia la: “Vang, ddng nhu thé".
"Chung ta" bao gébm ba thanh phan than
minh cta Chua Kitd: than xac phuc sinh ctia Chda, nhiém thé cla
Chua 13 Gido Hdi va Thanh Thé Chla. Khi anh chi dép "Amen", anh
chi dang néi "Vang, chiing ta 1a chi thé ciia Than Thé Chda Kitd". (x.
SGL 1396)

Ngay IGc anh chi dén nhéan, anh chj cling hdy nhd lai va nham lai
nhitng IGi cia thanh Phaol6 trudc bita an: Bdi vi chi co mot tdm Banh
va tat ca chung ta chia sé cung mot Banh &y, nén tuy nhiéu nguoi,
chung ta ciing chi 1a mot than thé, vi ching ta tat ca chi Ia mot tdm
bénh (1 Cr 10,17).

Sau dd, anh chi bat dau cau nguyén bang nhitng tac dong yéu
thuong: tinh yéu danh cho Chuda Kitd dang ngu trong anh chi, tinh
yéu danh cho Nhiém Thé& Ngai —cach riéng Ia gia dinh anh chi- cho ai
ma gi& day vdi anh chi thi quan trong han bao gi& hét. Vao thdi diém
nay cla Bi Tich Thanh Thé, thuc tai mau nhiém vé su’ chét cia Pic
Giésu trd nén su hién dién ngay trudc mat. Cudc s6ng chung clia anh
chi trong Nudc Trdi cling sé nhu vay. Bira tiéc tuong lai la ngay bay
gid. VGi Buc Giésu, anh chi va gia dinh anh chi la hién tai, nhu thanh
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Augustind da ndi "chi mot Chia Kitdé dang yéu thugng ngi minh".
Nhirng chu dé dé suy tu va ddi thoai

1. Khi t6i thdy vat thé mandala (xép
vong tron quy tam) trong tu nhién ma né
co y nghia nhat doi véi toi, no khién toi
nghi dén...

2. "Diém dirng yén" trong thé gidi cuia
toi la... (Cang sau xa cang tot, cho biét tai sao.)

3. Khi toi doc trinh thuat hai mon dé trén dudng vé
Emmaus trong Luca 24,13-35, diéu ma trinh thuat néi vdi to6i
vé Bi tich Thanh Thé Ia...

4. K& tir khi toi bat dau Iap lai cau 1 Cérinté 10,17 trong
bira an gia dinh, toi dang bat dau nhan ra rang...

5. Khi t6i cd gang khao sat y nghia vé y tudng "Chaa Kitd
la tat ca va 6 trong moi ngu'ai”, y tuéng hoac cam giac chinh
dén vai toi la...

6. Nhan thirc chinh yéu dén vdi toi khi téi dang su’ nén mét
cua gia dinh ching toi véi viéc Dang Cua Le vao Chua Nhat
la...

7. Kinh Ta On trong Thanh L& Chaa Nhét cé y nghia déi véi
toi ké tir khi toi bat dau tap trung vao dé sau sac hon la viéc...

8. Dau Hiéu Chuc Binh An mang y nghia véi t6i nhu mot
dau hiéu cua gia dinh la dau hiéu...

9. Bay gid t6i dugc Rudc L& nhu mét bira tiéc ciia su nén
mot trong gia dinh ching t6i, nhirng tu tu'dng va cam xic ma
t6i c6 vé viéc Rudc Lé la... (Viét cang nhiéu cang tot vé diém
nay.)
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_ PHUC AM HOA GIA BINH

Gia Pinh Anh chi Pudc Mdi Goi dé Rao Giang Tin Mirng

Né&u anh chi la mot Kitd hitu & thé€ ky thr nhat dang c6 gang "viét
mot trinh thuat cach tuan tu" vé phong trao dugc khdi phat bai Bic
Giésu thanh Nadarét, anh chi muén sdp xép tai liéu cia minh nhu thé
nao? Day la mét trong nhitng van dé van chuong ma thanh sur Luca
da phai giai quyét.

Nghién clru kiét tac hai phan cua thanh Luca —Sach Tin MUng va
Sach Céng Vu Téng d6 clia ngai— chiing ta cd thé phat hién ra phucng
phap cua ngai. Trong Sach Tin Mung, tudng thuat cua thanh Luca
dudc khudn khé trong mot cudc hanh trinh 1én Giérusalem, vi ddi vdi
ngai Giérusalem la trung tdm diém on clu d6: DPlc Giésu Ién




2 L |
Giérusalem dé hoan thanh on clu d6 qua su chét va su Phuc Sinh

(doc tUr chuong 9 dén 18 thu gom trinh thuat sau Phuc Sinh, Sach
Cong Vu ghi lai su phat trién dang kinh ngac trong hoat déng truyén
gido cua Kit6 gido, tur Giérusalem cac Tong D6 mang cn cltu do cho
dén “tan cung trai dat” (Cv 1,8).

Theo céch nhin cta thanh Luca, hinh &nh mdt cdng ddng phat trién
tlr TAm Diém |a Dirc Giésu phuc sinh truyén cam hing cho viéc loan
bao s diép Tin MUng dén véi gia dinh anh chi. S diép cua ngai la:
Anh chi la nhan chirng cua Bic Giésu cho thé gidi. On goi loan bao
Tin MLrng cla anh chij trong tu' cdch mdt gia dinh 1a dé& &d nén thén
thé cua Ngai sao cho bang cach dy moi ngudi cdm nhan dudc su that
quan trong nay: DUC GIESU VAN SONG (Lc 24,24).

Trong tai liéu lién quan dén viéc Rao Giang Tin Mung trong Thé
GIdi Hién Dai (Evangelii Nuntiandi), DUc Gido Hoang Phaold VI tuyén
b6 rang su trung thanh cla anh chi vdi on goi nay la "can tinh sau
dam nhat" cda anh chi. Su hoa hgp cua anh chi trong tinh yéu véi tu
cach mét gia dinh la "chirng ta khon ta thanh IGi", la "ddi s6ng Kito
hitu dich thuc", né khién ngudi khac "khdng thé khdng dat ra nhiing
cau hadi" vé Gido HOi va vé chinh Chua Kit6 (x. EN 21, 71, 14, 41).

Viéc Rao Giang Tin Mirng B4t P3utai Gia Pinh

Nhung lam thé nao dé mét gia dinh tré nén “Kitd hitu dich thuc”
dén noi ngudi khac cd kinh nghiém vé blc Giésu thong qua gia dinh
do?

Cau tra I0i ctia Buc Gido Hoang la: " Gido Hoi bat ddu bang viéc tu
rao giang Tin MUng cho chinh minh" (EN 15). Rao giang Tin Ming
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bat dau tai gia dinh. Nhu Me Térésa Calcutta da ndi:

"Anh chi c6 mét sir mang dé hoan thanh, mdt s mang cla yéu
thuong. Nhung diéu nay phai bat dau tur chinh nha cla anh chi. Hay
bién nha anh chi thanh trung tdm cua long thugng xo6t va tha th(r
khong ngirng. Ching ta hdy bat dau tur ngi chidng ta dang &."

Bat ddu tur chinh nha cua anh chi, Hay bién nha anh chi thanh
trung tam cua long thuong xot va tha thu’ khong ngung. Day la cach
th& ma ching ta "lam mot cudc hanh trinh hudng dé&n Tam Diém cula
ching ta" nhu trong Tin ming theo thanh Luca. Nhung budc k€ tiép
la viéc rao giang Tin Mg, tir TAm Diém hudng ra ngoai dén "tan
cung trai dat" nhu trong Cong Vu Téng D6 mo ta.

Nhung tat cd nhitng diéu nay cé vy
nghia gi trong thé gidi thuc t€ ma ching
ta dang song? Xa héi dugc dinh hinh bdi
cac hé thong kinh té va chinh tri dudng
nhu thudng gay nhiéu su dif han su’ lanh,
nhiéu bat Igi han thuan Igi; mot thé gidi
day dau ddn, khd s, d6 mau, cd don va
chét choc. Lam thé nao mot gia dinh,
hodc moét nhdm céac gia dinh, co thé la
nhirng Ngudi-Mang-Chua-Kitd (Christ-
bearer) trong hoan canh nhu vay?

Cau tra IGi cla ching ta phai la cla NguGi-Mang-Chua-Kito
(Christopher): "Tha thdp mdt ngon nén con hon la nguyén rua bong
toi", Mot trong nhirng diéu tot lanh lién quan dén hoan canh s6ng cua
ching ta 13 c6 du dét "nén" dé di thdp sang nai noi. Trong mdt cudn
sach khai tdm mang tua dé Dam Trd Thanh Nguoi Kité Hiu, linh muc
Bernard Haring, Dong Chiia Cltu Thé cho chiing ta m6t danh sach can
ban vé nhithg mdi quan tam mang tinh Kité gido —"nhirng ngon nén"
can dugc thap Ién gilra ching ta. Vi tu’ cach la mot ¢8 van tinh than
cho cdc vi gido hoang va mét than hoc gia luan ly hang dau tai Cong
dodng Vaticand II, Cha Haring hi€u rd hon ai hét y nghia cua viéc trd
thanh Kitd hitu trong thé gidi hién dai. Dudi day la mo6t s6 trong
nhirng cach ma ngai ggi y dé€ chiing ta c6 thé dam tré nén ngudi Kitd
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hiru.
Cam thuc vé Viéc Cu’ Hanh

"Wéu chung ta cu’ hanh nhiing ngay 18 héi va Idm cho cudc séng
cua chung ta hoan hi trong su” mong doi vé bda tiéc vinh cuu, thi
chung ta biét rang doi séng that toét dep, that tuyét voi khi chung
séng, khi cudc séng co mot muc dich toi thuong vuot trén moi muc
dich cia cbéng viéc di dinh doat. Ching ta cd moi ly do dé chiém
ngém va cu’ hanh. Chung ta lién tuc duoc moi goi dé vui mung trong
tat ca nhing gi la chan, thién va my khi chung ta nhd lai c6i ngudn
cua minh dén tu’ Thién Chda la tinh yéu, chan ly, thién hao, hanh
phac.”

Ap dung cho gia dinh chiing ta: Mot ngay nao dé ching ta sé
cung nhau chia sé vé Thién Chla; bang la tinh yéu, chan ly, thién
hao va hanh phic. Ching ta s& 1am gi d€ y nghia cudc phiéu luu mao
hi€m hudng vé vinh clru va niém vui sudng nay clia ching ta thém
sau dam han khi chdng ta cung nhau thd phugng trong moi Chuda
Nh&t? Ching ta sé lam gi dé nhifng ngay cudi tudn chung vui hon
nifa d€ nhac nhd minh vé tuong lai vinh clru?

Anh Hudng Phuong Tién Truyén Théng Pai Chiing

"Cach thuc anh huong don gidn nhét la bang viéc lua chon sang
suét cdc sén phém do bdo chi, phim anh, bdng dia, chuong trinh
truyén thanh va truyén hinh cung cdp; bang cach nay, khach hang
noi mot cach manh mé thdng qua thi truong cua chinh no. Cach thuc
quan trong khdc la gui thu cho bién tap vién, nha bao, hoac nghé si,
dsc biét néu do la mét biéu t6 cd thém quyén duoc dua ra vdi mot
thai dé x3y dung. Tuy nhién, dé khéng phai I3 viéc thoa hiép dé chi
gui nhiing thu ta’ lién quan dén phé binh va chi trich. Nguoi khdng
ngot ché bai mau chéng danh mét bét ci’ co’ hdi nao dé tuén theo
hodc don nhan cach nghiém tdc. Tuy nhién, viéc danh gid tich cuc co
thé la rét hiéu qua."”

Ap dung cho gia dinh chiing ta: Trong tu cach gia dinh, ching
ta s& lam gi d€ "gui mdt thdng diép" cho nhitng nha xudt ban sach
bdo, nha san xuat phim anh, chugng trinh truyén thanh va truyén
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hinh ¢é san phdm hdy hoai ddi séng con ngudi? Ching ta sé lam gi
dé tan thanh nhifing con ngudi dang lam viéc t6t lanh? Chlng ta sé
cu XU ra sao vdi cac chuang trinh truyén hinh rac rudi ndi chinh gia
dinh minh?
Bao Vé Su’ Séng Con Nguoi

"Chung ta phai tién hanh moi chién dich
W phan doi viéc nao pha thai co ké hoach, chdng
=X chién tranh va dé phong nan doi Ion trong tinh
8N than doan két va nhat tri vdi nhau; néu khéng
- chung ta s€ khdng cuong quyet va dang tin
' el  Ccay. Chang ai ché trach gi viéc n/umg ai Ion
tiéng phan doi moi d‘e doa cua cac loai vii khi hat nhén, vid khi cd thé
huy diét toan bg loai nguoi. Nhung tat thdy moi ngudy, trong khi phan
doi nhﬁ’ng tham hoa dang lo ngai nay, nén tu hoi liéu ho co san séng
dong gop phén ca nhan dé xoa dju nan doi d‘ang hoanh hanh va ngan
chdn bénh truydn nhiém nguy hiém hay cd hanh a"ong chinh tri nao
do dé dem lai su gidp d& quang dai hon niia cho cdc nudc nghéo
nhat, Va lai, ho nén tu hoi liéu minh co dang cham soc sutc khoe cua
chinh minh cdch thich dang hay dang gdy nguy hai cho suc khoe
nguoi khac."

Ap dung cho gia dinh cua chiing ta: Trong tu cach gia dinh,
chiing ta s& lam gi d€ chirng té minh dang nghiém tic trong viéc bao
vé nhirng sinh ménh con trong long me y nhu bao vé cac thé hé
tuang lai khoi su’ hay diét hang loai cta vi khi hat nhan? Nhu Hién
ché& Vui Mirng va Hy Vong s6 81 cho biét, chlng ta phai lam gi dé& cho
thdy rang cudc chay dua vii trang "lam tiéu hao nhiéu tai nguyén” va
"gdy thiét hai cho nguoi nghéo”? Chung ta sé tim gidi phap nao vdi
nicdtin, rugu va cac loai chat gdy nghién khac dé cho thy rang chiing
ta luu tdm dén su s6ng va suc khoe cua chinh minh?




"Bén muoi ném trudc, khdng ai cd thé mong tim thdy mot chuong
sach viét vé trach nhiém sinh thai trong mot cuén sdach vé dao duc
trong doi séng thuong ngay,; chi co hoan canh thé gidi hién dai va
kién thuec tén tién mdi dua chiéu kich nay Ién hang uu tién....

"Trai dat Ia thanh phan cua su’ tuong tac giila mat troi va tét ca
cac hanh tinh....

"Su tuong tac ndy da bi gy xdo trén nghiém trong bdi nhiing dién
bién gan déy: vi du, su’ lang phi tai nguyén khoang san khong t/~7é’
thay thé, dac biét la tai nguyén nang luong hoa thach va do 6 nhiém
nguon nuoc va khong khi. Hang ty loai cd, da duoc Bang Tao Hoa
tién dinh dé chung tu sinh s6i ndy nd cho moi thé hé, nay chiing chét
do 6 nhiém nudc va la hdu qua tat yéu cua nhiéu loai chat thai cong
nghiép doc hai, Bién do phong xa ion hoa cho phép da bi vuot qua ¢
nhiéu noi trén thé gidi boi nganh cong nghiép va cac loai v khi.
Amiang duoc san xuat va su’ dung vdi s6 luong ngay cang tang, mac
au hién nay no da duoc biét dén la nguyén nhan chinh géy ung thu,
chi dung sau viéc hut thudc qua muc.”

~ Ap dung cho gia dinh cta ching ta: véi

tu’ cach gia dinh, ching ta sé& lam gi dé tac dong
i dén cac tap doan va chinh phi nhdm khoi phuc
trai dat va bao vé nd cho cac thé hé tuong lai?
Chiing ta phai lam gi dé tai san va phuong tién
xe ¢ cua minh gop phan lanh manh hda vé mat
sinh thai cang nhiéu cang t6t?

£.3 %o 82 P o n
elis "'?"fi!of‘# LM B L
digde e 1] WSk Y2 |




Chuyén doi nén kinh té

"POi vdi cdc Kitd hifu ngay nay —khdc xa thé hé mén dé dau tién
cua Chua Kité— tham gia tich cuc vao doi séng kinh té€ la diéu bat
buéc....

"Mt khi ching ta d3 thut hién lua chon cua minh dé nhin kinh té
dudi lang kinh cda Cac Moi Phuc That, ching ta s€ dan dan thoat khoi
su’ mu quang cua minh, cdng nhu bat dau rét dé dang va thuong
xuyén dé nhan ra muc do thanh céng va suc manh kinh té voi ‘tién
cua bat céng', vdi cac co cdu kinh té sai trai, su’ boc It va cac tuong
quan lam mat phadm gia con nguoi....

"Noi nao con nguoi tin vao Nudc Thién Chua va tap trung vao cong
ly culs dé cua Thién Chua trén hét moi su’ thi & noi do, nhitng nguoi
yéu kém va nghéo doi khéng con bi boc I6t vé mat pham gia.

"Noi nao cac mén dé cua Chua Kité doi khat cong ly cua Thién
Chua thi & noi do, long tham lam tién cua va quyén luc qud dang trén
nguoi khac sé bién di.

"Noi nao cdc tin hitu thuc hanh duc hién lanh cua Chda Kito thi noi
do sé co gial phap cho cdc cudc xung dot.

"Noi nao con nguoi ca ngoi Thién Chua giau long thuong xot voi
long thanh thuc va biét on thi noi do sé khéng co su’thu han giai cap,
khéng co su’ ich ky cua nhom va khong bo roi nguoi khuyét tat.

"Noi nao tam tri cac tin hifu duoc thanh luyén bdi viéc tin nhan
tinh yéu Thién Chua thi noi do sé gia tang su’am hiéu ddy cam thong
vé nhu cdu thuc su’ cua con nguuy,

"Noi nao nam gidi va ni¥ gidi co long tu trong khi biét minh la nguoi
CO phuc va vinh du’ vi duoc goi la con cai Thién Chua thi noi do sé co
s’ dén thén tron ven cho hoa binh, céng ly va hoa giai.

"Noi nao con nguoi thuc sy tin vao su’ diép Tin Mung thi noi do sé
c0 nhilng vi nhan ding cam nhu giam muc Oscar Romero cda dat
nuoc El Salvador va hang ngan nguoi khac san sang chiu bach hai,
dau khé' va cdi chét vi hoa binh dich thutc va dé cul vén céng ly. Va
madc du tam thoi chang thanh céng gi nhung ho s€ khéng danh mat
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niém hy vong vi ho d& pho thac doi ho cho Thién Chua."

Ap dung cho gia dinh ctia chiing ta: Ngudi I6n chiing ta sé lam
gi dé gilp cac thanh vién nho tudi trong gia dinh minh 16n 1én Vvdi
lugng tam Kitd gido trong cac hoat dong kinh t€ cua ching? Nhirng
ngudi tré tudi chiing ta s& lam gi dé€ gilp nhitng ngudi 16n tudi trong
gia dinh minh gilp d& minh trg thanh Kitoé hitu ndng dong trong cac
van dé kinh té?
Chia sé Tin Mung vé Hoa Binh

"Diéu ma moi ngudi yéu hoa binh cdn dén Ia mot su hiéu biét séu
sac vé Chua Kitd, Vi Hoang Tu' Hoa Binh va mdt su’ luong gid thau
dao vé hoa binh ma Ngai ban tang....

"Trén trén gian ndy sé chang bao gid' ¢ thur chu nghia hoa binh
thu dong don thuan, thu chu nghia khong co tranh céi chinh tri va
cac chuyén tuong tu. Trong tu' cach la nhifng nguoi kién tao hoa binh
duoc chuc phuc (Mt 5,9), chung ta phai déi mat vdi thuc té cua cudc
séng —ngay trén chién tuyén— dé lam viéc vi hoa binh, theo cdch thuc
bét bao dong....

"Lénh tu Mahatma Gandhi va muc su’
Martin Luther King d& liéu mang séng cua
ho va cudi cung d& hy sinh mang séng
minh vi ly tuong satyagraha (FdTHe =
suc manh chén ly), mot hé thong bét bao
dong nhdn manh dén suc manh cua su’
that, tinh yéu, cong ly va doan két trong
khi phuc vu chéng lai su’ ap buc. Mac du
khong chinh thuc la mot Kité hiu, Gandhi da la mot mén dé nhiét
thanh cua Chua Kitd; éng doan chac réng phuong phap nay thé hién
sur diép trong tdm cua Bai Giang Trén Nui cldng nhu doi séng va cai
chét cua Chua Kito.

"Trong cac ashrama (nha cdu nguyén) cua ho, nhitng nguoi theo
Gandhi duoc huén luyén vé viéc su’ dung satyagraha. biéu ho duoc
hoc nam trong y nghia la hoan toan hién thén cho su’ that giai phong
hé tai chan ly Thién Chda la tinh yéu va Ngai la mot Thién Chua cua
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hoa binh....

"Phuong phap Gandhi dung & ddy nham dat duoc su’ cai cach
chinh tri va x& hoi dua trén nghé thuat phat hién suc manh chéan ly
va tinh yéu doi vai ban than va nhiing nguoi khac (bao goém ca ké
thu cua chung ta) nam bén trong ban than minh, coi chung nhu
nhiing héng an quy gid cua Thién Chua va kich hoat chuing béng tinh
yéu kién ving.

"Diéu nay sé doi hoi ching ta can dam loai bo: cdc kiéu thu hén
man rg cua ta, ky vong cua ta vao cac loai vid khi mang tinh de doa,
viéc phan loai vé nguoi nao do nhu’' la 'nhithg ké thu xao quyét’ cua
ta, nhiing ké hoan toan dang bi ha bé....

"T6i tin chac réng cdch duy nhét dé moi Kitdé hiiu ching ta cd thé
thost ra khoi vong ludn quén cua cudc chay dua vii trang la thai dé
ap dung ky ndng satyagraha. Péy sé la mot diu hiéu cu thé vé dic
tin cua chung ta vao Tin Mung vé hoa binh cing nhu’ nd sé€ tro thanh
'hiép uBc phong thu’ hiéu qua nhadt ma chudng ta tung thuc hién."

Ap dung cho gia dinh ctia chiing ta: Chlng ta sé Iam gi dé bién
td 8m minh thanh mot asharam (nha cdu nguyén) noi dd ta ciu nguyén
cho hoa binh nhu la viéc thudng xuyén cho ddi song gia dinh minh?
Vdi tu cach gia dinh, chiing ta sé lam gi d& hoc nghé thuét satyagraha
(suc manh chén ly), song 16i song y thirc tron ven vé Thién Chua la
Tinh Yéu, mot Thién Chda cta hoa binh? Cha me va con cai lam gi
dé chia sé Bai Giang Trén Nui théng qua viéc lam bat bao dong vi hoa
binh?

b I S

Néu gia dinh anh chi thap sang du chi mét trong nhiing "ngon nén"
nay, anh chi s€ mang Anh Sang cua Chua Kit6 dén cho thé gidi cla
ching ta. Bic Giésu ndi trong Bai Giang Trén Nui: "Chinh anh em la
anh sang cho tran gian". "Hay d€ anh séng clia anh em dugc chiéu
gidi trudc mét thién ha, d&€ ho thdy nhitng cong viéc t6t dep anh em
lam, ma ton vinh Cha clia anh em, Bang ngu trén trgi" (Mt 5,14.16).
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Cac gia dinh Cong giao lam chirng cho thé
gigi ve tinh yéu tuyét doi cua Thién Chua.

Qua nhiéu thé ky, gia dinh da dudc nhan biét la
nén tang cua xa hoi va Giao Hoi. Pac tinh clia cac gia
dinh Cong Giao ngay nay va nhitng khé khan ho gdp phai
co thé da thay doi, nhung nhiing diéu dé khéng thé che
khuat vai tro quan trong cua gia dinh trong xa hoi va
Giao Hoi.

An pham Kho béu cho gia dinh Céng Gido thdi nay
cung cap cho cac gia dinh va cac vi muc tir nguon tai
nguyén sau xa va dung dan cho cudc song gia dinh Cong
Gido dudng dai.
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