


CẦU NGUYỆN
DẪN NHẬP

(tự phát)



Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 1 : 
Chủ sự đọc và giải thích : đọc để hiểu



Sau đó, Đức Giê-su sang bên kia Biển
Hồ Ga-li-lê, cũng gọi là Biển Hồ Ti-bê-
ri-a. 2 Có đông đảo dân chúng đi theo
Người, bởi họ từng được chứng kiến
những dấu lạ Người đã làm cho những
kẻ đau ốm.



3Đức Giê-su lên núi và ngồi đó với các
môn đệ. 4 Lúc ấy, sắp đến lễ Vượt Qua
là đại lễ của người Do-thái.



5 Ngước mắt lên, Đức Giê-su nhìn thấy
đông đảo dân chúng đến với mình.
Người hỏi ông Phi-líp-phê : "Ta mua
đâu ra bánh cho họ ăn đây ?" 6 Người
nói thế là để thử ông, chứ Người đã biết
mình sắp làm gì rồi.



7 Ông Phi-líp-phê đáp : "Thưa, có mua
đến hai trăm quan tiền bánh cũng
chẳng đủ cho mỗi người một chút." 8

Một trong các môn đệ, là ông An-rê,
anh ông Si-môn Phê-rô, thưa với
Người :



9 "Ở đây có một em bé có năm chiếc
bánh lúa mạch và hai con cá, nhưng với
ngần ấy người thì thấm vào đâu !" 10

Đức Giê-su nói : "Anh em cứ bảo người
ta ngồi xuống đi." Chỗ ấy có nhiều cỏ.



Người ta ngồi xuống, nguyên số đàn
ông đã tới khoảng năm ngàn. 11 Vậy,
Đức Giê-su cầm lấy bánh, dâng lời tạ
ơn, rồi phân phát cho những người
ngồi đó. Cá nhỏ, Người cũng phân phát
như vậy, ai muốn ăn bao nhiêu tuỳ ý.



12 Khi họ đã no nê rồi, Người bảo các
môn đệ : "Anh em thu lại những miếng
thừa kẻo phí đi." 13 Họ liền đi thu
những miếng thừa của năm chiếc bánh
lúa mạch người ta ăn còn lại, và chất
đầy được mười hai thúng.



14 Dân chúng thấy dấu lạ Đức Giê-su
làm thì nói: "Hẳn ông này là vị ngôn
sứ, Đấng phải đến thế gian !" 15 Nhưng
Đức Giê-su biết họ sắp đến bắt mình
đem đi mà tôn làm vua, nên Người lại
lánh mặt, đi lên núi một mình.





































Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 2 : Mọi người 
cùng đọc : đọc để ghi nhớ. (từ hoặc câu mình được 
đánh động)



Sau đó, Đức Giê-su sang bên kia Biển
Hồ Ga-li-lê, cũng gọi là Biển Hồ Ti-bê-
ri-a. 2 Có đông đảo dân chúng đi theo
Người, bởi họ từng được chứng kiến
những dấu lạ Người đã làm cho những
kẻ đau ốm.



3Đức Giê-su lên núi và ngồi đó với các
môn đệ. 4 Lúc ấy, sắp đến lễ Vượt Qua
là đại lễ của người Do-thái.



5 Ngước mắt lên, Đức Giê-su nhìn thấy
đông đảo dân chúng đến với mình.
Người hỏi ông Phi-líp-phê : "Ta mua
đâu ra bánh cho họ ăn đây ?" 6 Người
nói thế là để thử ông, chứ Người đã biết
mình sắp làm gì rồi.



7 Ông Phi-líp-phê đáp : "Thưa, có mua
đến hai trăm quan tiền bánh cũng
chẳng đủ cho mỗi người một chút." 8

Một trong các môn đệ, là ông An-rê,
anh ông Si-môn Phê-rô, thưa với
Người :



9 "Ở đây có một em bé có năm chiếc
bánh lúa mạch và hai con cá, nhưng với
ngần ấy người thì thấm vào đâu !" 10

Đức Giê-su nói : "Anh em cứ bảo người
ta ngồi xuống đi." Chỗ ấy có nhiều cỏ.



Người ta ngồi xuống, nguyên số đàn
ông đã tới khoảng năm ngàn. 11 Vậy,
Đức Giê-su cầm lấy bánh, dâng lời tạ
ơn, rồi phân phát cho những người
ngồi đó. Cá nhỏ, Người cũng phân phát
như vậy, ai muốn ăn bao nhiêu tuỳ ý.



12 Khi họ đã no nê rồi, Người bảo các
môn đệ : "Anh em thu lại những miếng
thừa kẻo phí đi." 13 Họ liền đi thu
những miếng thừa của năm chiếc bánh
lúa mạch người ta ăn còn lại, và chất
đầy được mười hai thúng.



14 Dân chúng thấy dấu lạ Đức Giê-su
làm thì nói: "Hẳn ông này là vị ngôn
sứ, Đấng phải đến thế gian !" 15 Nhưng
Đức Giê-su biết họ sắp đến bắt mình
đem đi mà tôn làm vua, nên Người lại
lánh mặt, đi lên núi một mình.





Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 3 : chủ sự đọc lại 
cách chậm rãi : nội tâm hóa sứ điệp Lời Chúa.



Sau đó, Đức Giê-su sang bên kia Biển
Hồ Ga-li-lê, cũng gọi là Biển Hồ Ti-bê-
ri-a. 2 Có đông đảo dân chúng đi theo
Người, bởi họ từng được chứng kiến
những dấu lạ Người đã làm cho những
kẻ đau ốm.



3Đức Giê-su lên núi và ngồi đó với các
môn đệ. 4 Lúc ấy, sắp đến lễ Vượt Qua
là đại lễ của người Do-thái.



5 Ngước mắt lên, Đức Giê-su nhìn thấy
đông đảo dân chúng đến với mình.
Người hỏi ông Phi-líp-phê : "Ta mua
đâu ra bánh cho họ ăn đây ?" 6 Người
nói thế là để thử ông, chứ Người đã biết
mình sắp làm gì rồi.



7 Ông Phi-líp-phê đáp : "Thưa, có mua
đến hai trăm quan tiền bánh cũng
chẳng đủ cho mỗi người một chút." 8

Một trong các môn đệ, là ông An-rê,
anh ông Si-môn Phê-rô, thưa với
Người :



9 "Ở đây có một em bé có năm chiếc
bánh lúa mạch và hai con cá, nhưng với
ngần ấy người thì thấm vào đâu !" 10

Đức Giê-su nói : "Anh em cứ bảo người
ta ngồi xuống đi." Chỗ ấy có nhiều cỏ.



Người ta ngồi xuống, nguyên số đàn
ông đã tới khoảng năm ngàn. 11 Vậy,
Đức Giê-su cầm lấy bánh, dâng lời tạ
ơn, rồi phân phát cho những người
ngồi đó. Cá nhỏ, Người cũng phân phát
như vậy, ai muốn ăn bao nhiêu tuỳ ý.



12 Khi họ đã no nê rồi, Người bảo các
môn đệ : "Anh em thu lại những miếng
thừa kẻo phí đi." 13 Họ liền đi thu
những miếng thừa của năm chiếc bánh
lúa mạch người ta ăn còn lại, và chất
đầy được mười hai thúng.



14 Dân chúng thấy dấu lạ Đức Giê-su
làm thì nói: "Hẳn ông này là vị ngôn
sứ, Đấng phải đến thế gian !" 15 Nhưng
Đức Giê-su biết họ sắp đến bắt mình
đem đi mà tôn làm vua, nên Người lại
lánh mặt, đi lên núi một mình.



CẦU NGUYỆN : Thân thưa với Chúa
điều vừa đọc, vừa nghe hay vừa cảm nhận.





GIẢI TRÍ











Lạy Chúa, đây là ước mơ của con về thế giới :
Con mơ ước tài nguyên của cả trái đất này

là thuộc về mọi người, mọi dân tộc.
Con mơ ước

không còn những Ladarô đói ngồi ngoài cổng,
bên trong là người giàu yến tiệc linh đình.

Con mơ ước mọi người đều có việc làm tốt đẹp,
không còn những cô gái đứng đường

hay những người ăn xin.



Con mơ ước
những ngưòi thợ được hưởng lương xứng 

đáng,
các ông chủ coi công nhân như anh em.

Con mơ ước
tiếng cười trẻ thơ đầy ắp các gia đình,

các công viên và bãi biển đầy người đi nghỉ.



Xin ban cho chúng 
con khả năng
đẩy lui bóng tối của 
sự dữ, bất công và sa 
đọa.
Xin giúp chúng con 
lau khô những giọt lệ
của bao người đau 
khổ thể xác tinh thần.

Lạy Chúa của con,
con ước mơ một thế giới đầy màu xanh,
xanh của rừng, xanh của trời, xanh của biển,
và xanh của bao niềm hy vọng
nơi lòng những ai ham sống và ham dựng xây.
Nếu Chúa đã gieo vào lòng con những ước mơ,
thì xin giúp con thực hiện những ước mơ đó.


